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НЭГДҮГЭЭР БҮЛЭГ. УДИРТГАЛ 

1.1  Судалгааны ажлын үндэслэл 

Батга нь арьсны дайвар эрхтэн болох тосны булчирхайн ђйл ажиллагааны 

алдагдлын улмаас ђђсдэг архаг явцтай євчин бєгєєд бие махбодид явагдаж буй 

дааврын нєлєєгєєр єсвєр насны хђђхдђђдийн 85-90 орчим хувь нь энэ євчнєєр 

євчилдєг .1-4 

        Манай улсын нийт хђн амын 23.7 хувь нь 14-24 насны хђђхэд залуучууд 

байгаа бєгєєд Арьсны ѓвчин Судлалын ёндэсний Тєвийн жилийн амбулаторийн 

нийт ђзлэгийн 10-15 хувь нь батга євчтэй хђђхэд залуучууд байна.5  

       Sulzberger, Zaidens нар батга євчин шиг сэтгэл зђйд сєргєєр нєлєєлж, олон 

нийттэй харьцахаас айх айдас тєрђђлдэг єєр євчин эмгэг байхгђй гэж 1918 онд анх 

удаа тэмдэглэснээс хойш олон жилийн турш энэ асуудал судлаачдын анхаарлыг 

татсаар  байна.6-8 

Хђђхэд бие махбод,  сэтгэл зђй, нийгмийн хувьд бие хђн болж тєлєвших 

єсвєр насанд тохиолдож буй бэрхшээл нь тэдэнд сэтгэл санаа, сэтгэл зђйн  сєрєг 

нєлєєлєл тухайлбал батга євчтэй хђђхдэд хоѐрдогчоор сэтгэл гутрал, нийгэм, 

хамт олны  дунд орохоос айх, сэтгэл тђгшилтийг ђђсгэдэг байна.7,9-10 

Батга євчтэй хђђхдийг арьсны бусад эмгэг болон єєр эрхтэн тогтолцооны 

євчин эмгэгтэй хђмђђстэй (жишээ нь: хавдар)  харьцуулахад сэтгэл гутрал, сэтгэл 

тђгшилт илђђ єндєр байдаг.7,9-10   Тђђнчлэн амиа хорлох тухай бодох бодол атопийн 

дерматит, ђс уналт, хайрст ђлд зэрэг арьсны євчтэй хђмђђстэй харьцуулахад батга 

євчний ђед илђђ тохиолддог ажээ.10  

Арьсны євчин тэр дундаа батга євчин нь євчтєнийг сэтгэцийн хямрал, 

цаашлаад амиа хорлоход хђргэдэг байна.7,9-11 

J.A.Cotterill болон W.J Gunliffe нарын 1997 онд хийсэн ретроспектив 

судалгаагаар арьсны эмгэгтэй улмаас амиа хорлосон 16 тохиолдлын 7 нь буюу 

44% нь 16-24 насны батга євчтэй хђђхэд залуус байсан байна.9  

Манай орны тухайд арьсны євчтэй хђмђђсийн сэтгэл зђйн асуудал, арьсны 

євчин амьдралын чанарт хэрхэн нєлєє ђзђђлдэг талаар судалгаа хийгдээгђй 

байгаа нь батга євчтэй єсвєр насны хђђхэд, залуучуудад илэрч буй  сэтгэл 

тђгшилтийн хариу урвалыг илрђђлэх, тђђнд тохирсон арга хэмжээг хэрэгжђђлэх 

ажлын ђндэслэл болж  байна. 
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1.2  Судалгааны ажлын зорилго, зорилт 

 

Судалгааны ажлын зорилго:  

Батга євчтэй хђђхэд, залуучуудын сэтгэл зђйн онцлог, тэдэнд тулгарч буй 

асуудлыг тодорхойлох  

Судалгааны ажлын зорилт: 

1. Батга євчтэй хђђхэд, залуучуудад илэрч буй сэтгэл тђгшилтийг  

тодорхойлох  

2. Батга євчний эмнэл зђй, сэтгэл тђгшилтийн харилцан хамаарлыг судлах  

3. Батга євчтэй хђђхэд, залуучуудын  нийгэм сэтгэл зђйн  зарим  хђчин 

зђйлсийг судлах  

 

1.3 Сэдвийн чухал болох нь 

Арьсны эмгэг євчтєний сэтгэл зђй, нийгмийн харилцаанд хэрхэн нєлєєлж 

байгааг батга євчнєєр жишээ болгон єєрийн оронд судлах оролдлого хийсэн нь 

судалгааны ажлын шинэлэг тал бєгєєд цаашид арьс судлалын салбарт євчтєний 

сэтгэл зђй, сэтгэл засал эмчилгээг практикт нэвтрђђлэх ажлын эхлэл болж байгаа 

юм.  

 

1.4  Судалгааны ажлын практик ач холбогдол 

Батга євчтэй єсвєр насны хђђхэд, залуучуудад илэрч буй сэтгэл тђгшилтийн 

хариу урвалыг  илрђђлж, сэтгэл тђгшилтийг бууруулах оновчтой тусламж 

ђйлчилгээ ђзђђлэхэд  энэхђђ судалгааны ажлын практик ач холбогдол оршино.  

 

 

1.5  Судалгааны ажлыг хэлэлцүүлсэн байдал 

1. Судалгааны ажлын сэдэв, аргачлал 

ЭМШУИС, АУС, Арьс судлалын тэнхимийн 2008 оны 06 сарын 06-ны єдрийн 

хурал (протокол ¹16) 

2. Батга євчтэй хђђхэд, залуучуудын сэтгэл зђйн онцлог 

ЭМШУИС, АУС, Арьс судлалын тэнхимийн 2009 оны 11 сарын 11-ны  

єдрийн хурал (протокол ¹ 9) 

3. “Батга- ѓвчтєний сэтгэл зђйд нєлєєлєх нь”  

ЭМШУИС-ийн Анагаах Ухааны Сургууль, Нђђр ам судлалын сургуулийн 

“Эрдмийн Чуулган-51”, 2009 
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4. “Батга- ѓвчтєний сэтгэл зђйд нєлєєлєх нь”  

ЭМШУИС-ийн “Эрдмийн Чуулган-51” нэгдсэн хуралдаан, 2009 

5. Батга євчтэй хђђхэд, залуучуудын сэтгэл зђйн онцлог 

ЭМШУИС, АУС-ийн Эрдэмтэдийн Зєвлєлийн єргєтгєсєн хурал, магистрын 

ажлын урьдчилсан хэлэлцђђлэг (¹06/09-10) 

 

1.6  Судалгааны ажлыг хэвлэн нийтлүүлсэн байдал 

1. С.Мєнхбаяр, Б.Хандсђрэн, Б.Туяа “Батга-ѓвчтний сэтгэл зђйд нєлєєлєх нь”  

ЭМШУИС- “Эрдмийн Чуулган-51”, Эрђђл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгђђл, 

2009 ¹11, х 20-22  

2.  С.Мєнхбаяр, Б.Хандсђрэн, Б.Туяа “Батга євчтэй хђђхэд залуучуудын тєрх 

араншинг судалсан ђр дђн”,  Арьс судлал сэтгђђл 2009 ¹4 х 16-20   
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