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ÓÄÈÐÒÃÀË 

 
Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

 

Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà (ÄÝÌÁ)-ûí ìýäýýãýýð èõýíõè 

óëñûí õ¿í àìûí 30% îð÷èì íü øèìýã÷äèéí õàëäâàð àâñàí áàéäàã.1 

 Äåìîäåêñ õà÷èã õ¿í áîëîí ìàë, àìüòäûí àðüñàíä áàéðëàæ, ¿ðæèí 

îëøèðäîã áºãººä õ¿íèé àðüñàíä Demodex folliculorum, ñîðìóóñàíä Demodex 

brevis øèìýã÷ëýí àìüäàðäàã.2,3,4,5,6,7   

Äåìîäåêñ õà÷èã áèîëîãèéí õóâüä îëîí ç¿éëèéí ìàë, àìüòàä áà õ¿íä 

õàëäâàðëàæ, õ¿íä õýëáýðèéí, ìàø õ¿÷òýé çàãàòíàà á¿õèé ýìãýãèéã 

¿¿ñãýäýã.2,4,6,8   

ÀÍÓ-ä ýð¿¿ë õ¿í àìûí äóíä 39%, Qu Kui Zun 90000 õ¿íèéã 

ñóäàëãààíä õàìðóóëñàíààñ 93.4%-ä äåìîäåêñ õà÷èã èëýðñíèéã ñóäëàà÷èä 

ìýäýýëæýý.11,10  

Äåìîäåêñ õà÷èãààð ¿¿ñãýãääýã àðüñíû ºâ÷íèéã äåìîäåêîç ãýõ áºãººä 

ÄÝÌÁ-ûí ìýäýýëñýíýýð äåìîäåêîçòîé õàâñàðñàí àðüñíû ýìãýã æèë á¿ð 

íýìýãäýæ 1999-2000 îíä 30-33%, 2001-2002 îíä 40-41% áîëæ ºññººð 

áàéíà.3,4,12 

Äåìîäåêñ (Demodex) õà÷èã íü áàòãà áîëîí àðüñíû áóñàä ýìãýã¿¿äèéí 

ýìíýë ç¿éã õ¿íäð¿¿ëæ, ºâ÷òºíä áàéíãûí çîâèóð øàíàëãààã ¿¿ñãýñíýýð  

ýì÷èëãýýã óëàì ÿðâèãòàé áîëãîäîã.10,13  

Ìîíãîë óëñàä äåìîäåêñ õà÷èãíû òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãàà îäîî 

áîëòîë áàéäàãã¿é, õ¿í àì òºäèéã¿é ýì÷ íàðûí äóíä äåìîäåêñ õà÷èãíû 

òàëààðõè îéëãîëò äóòìàã áàéäãààñ îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë 

îðîéòîæ, àðüñíû ¿íäñýí ºâ÷íèéã óëàì õ¿íäð¿¿ëæ, áóñäààñ òóñãààðëàãäàí 

ñýòãýëèéí õÿìðàëä îðîõ øàëòãààí áîëäîã.  

 Èéìä àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëæ, ò¿¿íèéã 

ýìíýë ç¿éòýé óÿëäóóëàí ñóäëàõ íü õîéøëóóëøã¿é ÷óõàë àñóóäëóóäûí íýã 

áîëîîä áàéíà.  

   Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä äýëõèéí óëñ îðíóóäàä àðüñ ñóäëàëûí ïðàêòèêò 

äåìîäåêñ õà÷èãíû èëð¿¿ëýëòýíä øàõàõ (òîñíû áóë÷èðõàéã øàõàõ), 

íààëäóóëàõ (Scotch Tape Test), ýñ ñóäëàëûí áîëîí ïîëèìåðàçûí ãèíæèí 

óðâàë, öàõèëãààí áè÷èë õàðóóðûí àðãóóäûã  ºðãºí õýðýãëýæ áàéíà.4,14, 

15,6,16,17,18 
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Èéìä ººðèéí îðíû íºõöºëä øàõàõ áîëîí íààëäóóëàõ àðãààð àðüñàí 

äàõü äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëæ, ò¿¿íèéã àðüñíû ýìãýãèéí ýìíýë ç¿éòýé 

óÿëäóóëàí ñóäàëñíààð îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé àñóóäëûã òºãºëäºðæ¿¿ëýõ, 

äåìîäåêñ õà÷èãíû èäýâõèæèë, òàðõàëòààñ ñýðãèéëýõ àñóóäëûã øèíæëýõ 

óõààíû ¿íäýñòýé áîëîâñðóóëàõ áîëîìæèéã íýýæ áàéãàà þì.  

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 

Àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëæ, ò¿¿íèéã ýìíýë 

ç¿éí îíöëîãòîé óÿëäóóëàí ñóäëàõ.  

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò  

1. Àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëýõ  

2. Äåìîäåêñ õà÷èãíû èëðýëèéã àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ýìíýë ç¿éòýé 

õàðüöóóëàí ñóäëàõ  

3. Äåìîäåêñ õà÷èãíû èëðýëä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäëàõ 

4. Äåìîäåêñ õà÷èã èëð¿¿ëýõ àðãóóäûã õàðüöóóëàí ¿íýëýõ  

 Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë 

1. Ìàíàé îðíû àíàãààõ óõààíû àðüñ ñóäëàëûí ñàëáàðò àíõ óäàà àðüñíû 

çàðèì ýìãýãèéí ¿åä äåìîäåêñ õà÷èãíû èëð¿¿ëýëò ñóäàëãààã õèéâ.  

2. Àðüñàí äàõü äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíä íààëäóóëàõ  

ñîðèëûã ìàíàé îðíû íºõöºëä àíõ óäàà àøèãëàñíààð øèíæèëãýýíèé 

àðãà ç¿éã áîëîâñðîíãóé áîëãîæ, øèíæë¿¿ëýã÷èä çîâèóð áàãàòàé 

õÿëáàð àðãààð øèíæèëãýý ºãºõ áîëîìæòîé áîëîâ.  

3. Äåìîäåêñ õà÷èã èëð¿¿ëýõ àðãà÷ëàëûã áîëîâñðîíãóé áîëãîæ, 

äåìîäåêîçîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ñàíàë, çºâëºìæ  áîëîâñðóóëæ 

îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé òºãºëäºðæ¿¿ëýõ 

áîëîìæèéã íýýâ.  

Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë 

1. Àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëýí òîãòîîâ. 

2. Àðüñàí äàõü äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëýõ 2 àðãûã (øàõàõ, íààëäóóëàõ) 

õàðüöóóëàí, øèíæë¿¿ëýã÷èä ýíãèéí, õÿëáàð, òºâºãã¿é øèíæèëãýýíèé 

àðãûã ñîíãîí ýìíýë ç¿éä íýâòð¿¿ëýâ.   

3. Ýíãèéí áàòãà, ã¿í èäýýò áàòãà, ÿãààí áàòãà, àì òîéðñîí àðüñíû 

¿ðýâñýë, õàìàð óëàéõ õàì øèíæ çýðýã àðüñíû ýìãýãòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 

àðüñàí äàõü äåìîäåêñ õà÷ãèéã èëð¿¿ëýí, ò¿¿íèéã ýìíýë ç¿éòýé 

õàðüöóóëàí ñóäàëñàí íü öààøèä íèéòèéã õàìàðñàí èëð¿¿ëýëò, 
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óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý çîõèîí áàéãóóëàõ, ýì÷èëãýýã 

òºãºëäºðæ¿¿ëýõ áîëîìæèéã áèé áîëãîâ.  

Á¿òýýëèéí á¿òýö, õýìæýý  

 Ñóäàëãààíû àæëûã À4 ôîðìàòûí öààñàí äýýð 56 õóóäñàíä áàãòààæ, 

Arial Mon ôîíäîîð ìîíãîë õýë äýýð áè÷èâ. Á¿òýýë íü óäèðòãàë, õýâëýëèéí 

òîéì, ñóäàëãààíû àæëûí àðãà ç¿é, ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ ãýñýí 

4 á¿ëýã, 9 õ¿ñíýãò, 12 çóðàã, ä¿ãíýëò, çºâëºìæ áîëîí 42 íîì ç¿éí æàãñààëò, 2 

õàâñðàëòààñ á¿ðäýíý.  

 Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë:  

1. Ñóäàëãààíû ñýäýâ, àðãà àðãà÷ëàëûã ÝÌØÓÈÑ-èéí ÀÓÑ-èéí Àðüñ 

ñóäëàëûí òýíõèìèéí 2007 îíû 6-ð ñàðûí 04-íû ºäðèéí õóðëààð 

õýëýëöýæ áàòëóóëñàí (ïðîòîêîë ¹10/07)  

2. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã ÝÌØÓÈÑ-èéí ÀÓÑ-èéí Àðüñ ñóäëàëûí 

òýíõèìèéí 2009 îíû 04-ð ñàðûí 22-íû ºäðèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëñýí (ïðîòîêîë ¹ 11)  

3. ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèî-àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí õîðîîíû  2007 îíû 6-ð 

ñàðûí 07-íû ºäðèéí õóðëààð ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿éí 

çºâøººðºë àâñàí (ïðîòîêîë ¹46/10)  

Ñóäàëãààíû àæëûí ñýäâýýð íèéòëýãäñýí á¿òýýë:  

À. Õýâë¿¿ëñýí ãàðûí àâëàãà:  

1. Ö. Ñàðàíãóà, Á. Õàíäñ¿ðýí, Á. Õàíäàðìàà, ”Àðüñíû äåìîäåêñ õà÷èã’’ 

ýì÷, ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýíä çîðèóëñàí ãàðûí àâëàãà, 2008. 

ISBN 978-99929-79-45-3 (õàâñðàëò 3).  

Á. Íèéòë¿¿ëñýí ºã¿¿ëýë:  

1. Ö. Ñàðàíãóà, À. Ã¿ðáàäàì, ”Àðüñíû Demodex õà÷èã” ñýäâýýð,  

“Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë”, 2008,¹4 (õýâëýëä 

õ¿ëýýí àâñàí)  

2. Ö. Ñàðàíãóà, Í. Ñóãàðìàà, Á. Õàíäàðìàà”Demodex folliculorum-èéã 

àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä ñóäàëñàí íü” ñýäâýýð,  “Àðüñ ñóäëàë ” 

ñýòã¿¿ë, 2007, ¹2, õ 30-35.  

3. Ö. Ñàðàíãóà, Á. Õàíäàðìàà”Àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä Demodex 

folliculorum  õà÷èãíû èëð¿¿ëýëò” ñýäâýýð, “Àðüñ ñóäëàë ” ñýòã¿¿ë, 

2008,¹1, õ 90-93.  
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Â. Õýëýëö¿¿ëñýí èëòãýë:  

1. Ö. Ñàðàíãóà, Í. Ñóãàðìàà, Á. Õàíäàðìàà “Demodex folliculorum-èéã 

àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä ñóäàëñàí íü” ñýäâýýð ÝÌØÓÈÑ-èéí 

“Ýðäìèéí ÷óóëãàí– 49”, 2007, õ 20-21.  

2. Ö. Ñàðàíãóà, Á. Õàíäàðìàà “Àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä Demodex 

folliculorum-èéí èëð¿¿ëýëò, îíîøëîãîîíû çàðèì àñóóäàë”  ñýäâýýð 

Àíàãààõûí çàëóó ñóäëàà÷äûí ýðäìèéí ÷óóëãàí-V  “Õ¿ðýë òîãîîò-

2007”, 2007, õ 17-20.  

3. Ö. Ñàðàíãóà, Á. Õàíäàðìàà “Àðüñíû çàðèì ýìãýãèéí ¿åä Demodex 

folliculorum õà÷èãíû èëð¿¿ëýëò” ñýäâýýð ” Àðüñíû ºâ÷í¿¿äèéí ¿åä 

õèéãäýõ îð÷èí ¿åèéí ýì÷èëãýýíèé ÷èã õàíäëàãà” îëîí óëñûí îíîë 

ïðàêòèêèéí áàãà õóðàë, 2008.  

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿é  

ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèî-àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí õîðîîíû 2007 îíû 6-ð 

ñàðûí 07-íû ºäðèéí ¹46/10 òîîò õóðëààð ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿éí 

çºâøººðºë àâñàíû äàãóó ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä õ¿í áîëîí õ¿íèé áèî-

ìàòåðèàëûã îðîëöóóëàí ã¿éöýòãýõ Áèî-àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí çàð÷ìóóäûã 

áàðèìòëàí ñóäàëãààíä îðîëöîã÷ íàðò ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, 

ñóäàëãàà ÿâóóëàõ çàð÷èì, ºâ÷òºíèé ìýäýýëëèéí áîëîí ñóäàëãààíû 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí íóóöëàë çýðãèéã òàíèóëæ, ºâ÷òºí ñóäàëãààíä 

îðîëöîõûã òàòãàëçààã¿é òîõèîëäîëä öóãëóóëñàí ìýäýýëëèéã çºâõºí 

ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí çîðèëãîîð àøèãëàõûã òàéëáàðëàí 

òàíèóëæ çºâøººðºë àâñàí áîëíî.  
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