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ТОВЧ ХУРААНГУЙ 

Судалгааны ажлын үндэслэл: Монгол улсад хұгжлийн бэрхшээлтэй 46174 

гаруй хүүхэд (ЭМЯ, 2008) байгаагаас бие бялдрын бэрхшээлтэй хүүхдийн эзлэх 

хувь 29.8 хувь, бусад хэлбэрийн бэрхшээлтэй хүүхэд 70.2 хувь, үүнээс 56.2 хувь 

нь тұрұлхийн, 43.8 хувь нь олдмол бэрхшээлтэй байна. Нялхсын эндэгдлийн 

шалтгаанд тұрұлхийн хұгжлийн гажигийн эзлэх хувь 1997 онд 2.3 хувь байсан 

бол 2007 онд 12.4 хувь болж ұссұн нь анхаарал татсан асуудал болоод байгаа 

юм   

Манай орны хувьд зүрхний гажиг үүсэхэд нұлұұлж буй эрсдэлт хүчин зүйлсийг 

илрүүлсэн судалгаа хомс байгаагаас гадна зүрхний гажигийн тохиолдол, нас 

баралтын хұдлұл зүй, чиг хандлага, хэтийн тұлұвийг тодорхойлсон судалгаа, 

шинжилгээний ажил хараахан хийгдээгүй байна. 

 

Судалгааны зорилго: Монгол улсын хэмжээнд бүртгэгдсэн зүрхний тұрұлхийн 

гажигийн тохиолдол, нас баралтын давтамж, хұдлұл зүй, хэтийн тұлұвийг 

судлаж зүрхний гажиг үүсэхэд нұлұұлұх зарим эрсдэлт хүчин зүйлсийг илрүүлэх 

зорилготой. 

Судалгааны загвар, арга зүй: Дескриптив судалгаанд 1998-2008 онд улсын 

хэмжээнд зүрхний тұрұлхийн гажигийн улмаас нас барсан хүмүүс болон2004-

2008 онд зүрхний тұрұлхийн гажигаар амбулаторт оношлогдсон, стационарт 

хэвтэн эмчлүүлэгдсэн хүмүүсийн нас, хүйс, газар нутгийн талаарх тоон 

мэдээллийг  Эрүүл Мэндийн Газрын Статистик мэдээллийн албанаас авсан хүн 

ам зүйн болон ұвчлұл, нас баралтын талаарх  мэдээнээс аймаг, хот, улсын 

хэмжээгээр болон нас, хүйсний ангиллалаар авч ашигласан болно. Агаар дахь 

хүхэрлэг хий (SO2) болон азотын давхар исэл (NO2)-,ийн агууламжийн талаарх 

2008 оны сар бүрийн мэдээллийг Байгаль Орчин Аялал Жуулчлалын яамны 

агаарын чанарын албанаас авч судалгаандаа ашиглав. 

Тохиолдол хяналтын судалгааг  2009 оны 12 дугаар сарын 01-нээс 2010 оны 

2 дугаар сарын хооронд Улаанбаатар хотод хийж гүйцэтгэлээ. Судалгаанд 

оруулах  шалгуурт тохирох хүүхдийн эцэг, эхчүүдтэй биечлэн уулзаж, 

судалгаанд оролцох зұвшұұрлийг бичгээр авсны дараа судалгааны мэдээллийг 

тусгайлан боловсруулсан асуумж (хавсралт 1)-аар цуглууллаа. 

Судалгааны асуумж нь ажил амьдралын орчин нұхцұл, эцэг, эхийн хорт зуршил, 

хоол хүнсний хэрэглээ, удамшил, жирэмслэлтийн явцын талаарх мэдээлэл 

бүхий 80 хаалттай болон хагас нээлттэй асуултаас бүрдсэн. 
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Үр дүн: Тұрұлхийн хұгжлийн гажигтай хүн амын нас баралтыг сүүлийн арван 

жилийн статистик мэдээгээр авч үзвэл зүрхний гажиг ұвчний нас баралт 

тэргүүлж байна. Тухайлбал, 1998 онд зүрхний гажигаар нас баралт 30 байсан 

бол 2003 онд 78 хүрч, 2004 онд 68 болон буурч байснаа 2008 онд 125 болсон 

байна. 

Хэвтэн эмчлүүлэгчдийг бүс нутгаар нь авч үзвэл зүрхний гажиг ұвчнұұр 

Улаанбаатар хотод хамгийн ұндұр буюу 54.61 хувь, Баруун бүсэд 17.63 хувь, 

Хангайн бүсэд 16.31 хувь, Тұвийн бүсэд 8.18 хувь, харин Зүүн бүсэд хамгийн 

бага буюу 3.27 хувийг  эзэлж байна. Зүрхний гажиг ұвчнұұр эмчлүүлэгсэдийн 

эмчилгээний үр дүнг авч үзэхэд эдгэрсэн болон сайжирсан хүмүүсийн эзлэх 

хувь маш бага буюу 10 хүрэхгүй хувийг эзлэж байгаа бол харин эмнэлгээс гарах 

үед ұвчнийх нь байдал хэвэндээ байгаа хүмүүс 90 гаруй хувьтай байгаа нь 

зүрхний гажиг ұвчин нь бүрэн эдгэрэх магадлал багатай болохыг харуулж  

байна. 

Ұнгұрсұн 10 гаруй жилийн хугацаанд Монгол улсад бүртгэгдсэн зүрхний 

тұрұлхийн гажигийн нас баралтын хұдлұл зүйг харахад тасралтгүй нэмэгдэх 

хандлагатай байгаа бұгұұд 2008 оны түвшинтэй харьцуулахад 2012 он гэхэд 

дээрх гажигийн шалтгаант нас баралт 25 хувиар нэмэгдэх тұлұвтэй болох нь 

тогтоогдлоо.  

Нэг хүчин зүйлийн шинжилгээгээр зүрхний тұрұлхийн гажигийн     ұвчлұлтэй 

статистикийн үнэн магадлалын түвшинд холбоотой байгаа хүчин зүйлүүдийг олон 

хүчин зүйлийн логистик шинжилгээгээр судалж үзэхэд жирэмсэн үедээ химийн 

хүчин зүйлийн нұлұұнд ұртұх (OR=3.740;95% CI [1.603-8.727],p=0.002), эцэг 

эхийн талд гажигтай хүүхэд тұрсұн буюу удамшлын ұгүүлэмжтэй байх 

(OR=8.714;95% CI [1.614-47.049], p=0.012) зэрэг нь эрсдэлт хүчин зүйлс болж 

байсан бол эхийн жирэмсэн үедээ тұмрийн бэлдмэл хэрэглэх (OR=0,417;95 

хувьCI [0,175-0,996], p=0.049) жирэмслэлт тұлұвлұгдсұн байх  (OR3=0,287;95 

хувьCI [0,118-0,696], p=0.006) зэрэг нь зүрхний тұрұлхийн гажиг үүсэхээс 

хамгаалах хүчин зүйлс болох нь тогтоогдов. 

Дүгнэлт: Зүрхний тұрұлхийн хұгжлийн гажиг үүсэхэд эх жирэмсэн үедээ химийн 

хүчин зүйлийн нұлұұнд ұртұх,  эцэг эхийн удамшилд тұрұлхийн хұгжлийн 

гажигтай хүн байх, эхийн  жирэмсэн үеийн тұмрийн хэрэглээ бага байх, гэр бүл 

бологсод жирэмслэлтийг тұлұвлұхгүй байх зэрэг нь  эрсдэлт хүчин зүйлс болж 

байна. 
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Түлхүүр үг: Зүрхний тұрұлхийн гажиг, тұрұлхийн гажиг, тұрұлхийн хұгжлийн 

гажиг, эрсдэлт хүчин зүйлс 

ABSTRACT 

 

Over 46174 children having developmental problem including 29.8% of them having 

physical impairment, 70.2% of them having other type of developmental problems 

thereof 56.2% are having congenital and 43.8% are having acquired developmental 

problem in Mongolia. The congenital developmental defect, which is the reason of 

neonatal mortality, rate was 2.3% by 1997 yet it increased up to 12.4% by 2007 

Lack of discovering study of risk factors which can influence in heart defect and 

determining study of heart defect case, death-rate kinematics, tendency and 

perspective are not done yet. 

Our purpose is to study the congenital heart defect rate, trend, perspective, and 

some risk factors which influence to develop heart defect that existing among 

Mongolian children.     

 In descriptive study, information about some people, who are died from congenital 

heart defect between 1998-2008 and others, who diagnosed in ambulatory and was 

hospitalized with congenital heart defect between 2004-2008 and the data about their 

ages, sex, residency, was received from statistic information service, National Health 

Development Center. Also morbidity and mortality rate and demographic data were 

specified into city and country to use in study. 

The monthly news about content of Sulfuric gas and ammonium dioxide of air in 2008 

was obtained from the air quality service, Ministry of Environment and Tourism and 

was used in this study. 

Case control study was obtained in Ulaanbaatar city, between December 1, 2009 

and February, 2010. Face to face meeting with corresponded children in selection 

criteria and their parents, and then specially informed consent form was presented to 

the parents/guardian of each participant and signed. Finally, information was 

collected by previously designed questionnaire. This questionnaire consists of eighty 

closed and semi-open questions about working and living environment, parents’ 

harmful habits, food consumption and process of pregnancy. 

In the latest decade statistic result has shown us that the congenital heart defect 

related death is leading cause of mortality of congenital developmental defect among 

population. For instance, in 1998 heart defect death was 30, in 2004 it was increased 

to 68, and 2008 it increased up to 125.  
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In case of region people who were undergoing treatment in hospital with congenital 

heart defect, 54.61% were in Ulaanbaatar, 17.63% were in west, 16.31% were in 

Khangai, 8.18% were in center and 3.27% were in east region. Thus people who 

were undergoing treatment in hospital are higher in Ulaanbaatar than other region. 

Considering the treatment result that who were undergoing treatment in hospital not 

more than 10% were recovered or improved and over 90% were in a same position. 

This result shown us that congenital heart defect has less chance to recover 

completely.  

As seen trend of mortality rate of congenital heart defect, in past decade it has a 

tendency to increase continuously and compare with rate of 2008; it will increase by 

25% in 2012.    

As seen trend of congenital heart defect death rate in past decade it has a tendency 

to increase continuously and compare with rate of 2008, it will increase by 25% in 

2012. Congenital heart defect is common among women and sickness and death 

rate is higher in Ulaanbaatar than other regions. Congenital heart defect death is 

directly depending on air pollution especially sulfuric gas content of air.        

The main risk factors of are mother chemical factor of during pregnant, parents have 

congenital defect in their gene, lack of use in ferrum in during pregnant also 

accidentally get pregnant.   

 

Key words: Defect, congenital defect, developing congenital heart defects, risk 

factor 
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