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Нэг. Ñудалгааны ажлын үндэслэл  

 

ªíººãèéí áàéäëààð äýëõèéí õ¿í àìûí 1/3 íü M. tuberculosis-îîð 

õàëäâàðëàãäñàí áàéíà. Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí (ÄÝÌÁ) 

ìýäýýëñíýýð æèëä 8.4 ñàÿ ñ¿ðüåýãèéí øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ , æèë á¿ð 

2 ñàÿ õ¿í óã ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðæ áàéíà. Ñ¿ðüåýãèéí íèéò ºâ÷ëºëèéí 

95%, íàñ áàðàëòûí 99% íü õºãæèæ  áàéãàà îðíóóäàä íîîãääîã [1]. 

ÄÝÌÁ-ûí ìýäýý áàðèìòààñ ¿çýõýä Íîìõîí Äàëàéí Á¿ñèéí (ÍÄÁ)  

íèéò 37 óëñààñ 2001 îíû áàéäëààð  33 óëñàä íü íýã ñàÿ äîëîîí çóóí ìÿíãàí 

ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ýäãýýðýýñ Êàìáîäæ, Õÿòàä, Ëàîñ, 

Ìîíãîë, Øèíý Ãâèíåé, Ôèëëèïèí, Âüåòíàì çýðýã óëñóóä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë 

ºíäºðòýé îðîíä òîîöîãäæýý. Ýíý äîëîîí óëñàä á¿ñèéí õ¿í àìûí 86 % 

íîîãäîõ áà 2001 îíû áàéäëààð ñ¿ðüåýãèéí øèíý òîõèîëäëûí 94% 

á¿ðòãýãäñýí þì [55]. 

Ìàíàé îðíû õóâüä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë òîãòâîðòîé 

ºíäºð õýâýýð áàéãàà áºãººä 2004 îíû áàéäëààð ñ¿ðüåý íü íèéò õàëäâàðò 

ºâ÷í¿¿ä äîòîð 14 õóâèéã ýçýëæ áàéíà [14]. Óëñûí õýìæýýíä 2004 îíä 

ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë 10000 õ¿í àìä 17.5 ïðîìèëü, íàñ áàðàëò 0.38 áàéíà. 

Øèíý èëýðñýí  ñ¿ðüåýãèéí íèéò òîõèîëäîë 4392 áàéãààãààñ 49.8% íü 

Óëààíáààòàð õîòîä á¿ðòãýãäæýý. Øèíý èëýðñýí òîõèîëäëóóä äîòîð óóøèãíû 

õýëáýðèéí ñ¿ðüåý  69.1%, óóøèãíààñ áóñàä ýðõòíèé ñ¿ðüåý 30.9%-èéã òóñ òóñ 

ýçýëæ  байна [16]. 

Ñóäëàà÷ Ë.Ýíõáààòàðûí (1999) судàëãààãààð ñ¿ðüåýãèéí á¿ðòãýãäñýí 

òîõèîëäëûã íàðíû èäýâõæëèéí ¿å÷èëñýí õýìíýëòýé õàðüöóóëàõàä ñ¿ðüåý 

ºâ÷íèé ºâ÷ëºë íü íàðíû èäýâõæèëòýé óðâóó õàìààðàëòàé 5,11,12 æèëèéí 

õýìíýëòýé èõñýæ áàéãàà íü òîãòîîãäñîí. ªºðººð õýëáýë óëñûí õýìæýýíä 

2003-2009 îí õ¿ðòýë ºâ÷ëºë õàðüöàíãóé èõñýõ õàíäëàãàòàé áàéíà [20]. 

Èéìä ñ¿ðüåý íü ìàíàé îðîíä òºäèéã¿é äýëõèé íèéòýä òóëãàìäñàí 

àñóóäëûí íýã áîëæ áàéíà. Óã àñóóäëûã øèéäâýðëýõèéí òóëä ÄÝÌÁ-ààñ 

õýðýãæ¿¿ëæ  áóé àðãà õýìæýýí¿¿äèéí íýã áîë ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ íýãäñýí 

áîäëîãî ñòðàòåãèéã áîëîâñðóóëæ, äýëõèéí ñ¿ðüåýãèéí õºòºëáºðèéí ¿éë 



àæèëëàãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ÄÎÒÑ-ûí áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí 

þì. 

ÄÎÒÑ-ûí áîäëîãûí ¿íäñýí ýëåìåíò¿¿äèéí íýã áîë Áîãèíî Õóãàöààíû 

Øóóä Õÿíàëòòàé Ýì÷èëãýý (ÁÕØÕÝ) þì. Óóøèãíû õàëäâàðòàé õýëáýðèéí  

ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîõ áºãººä æèëä äóíäæààð 15-20 

õ¿íèéã õàëäâàðëóóëäàã áàéíà. Èéìýýñ õàëäâàðòàé õýëáýðèéí óóøèãíû 

ñ¿ðüåýòýé òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëæ  ýì÷èëæ ýäãýð¿¿ëýõ íü ñ¿ðüåýãèéí 

õàëäâàðûí òàðõàëòûã áóóðóóëæ ºâ÷ëºëèéã áàãàñãàõ ãîë óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ àðãà õýìýýí ÄÝÌÁ çºâëºæ áàéíà [2].  Ò¿¿í÷ëýí ÁÕØÕÝ-íèé 

çàð÷ìûã çºâ çîõèñòîé áàðèìòàëñàí òîõèîëäîëä ýìèéí äàñàëòàé ñ¿ðüåýãèéí 

õýëáýð ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ ÷àäíà.  

Ýìèéí äàñàëòàé ñ¿ðüåýã ýì÷ëýõýä ñ¿ðüåýãèéí II ýãíýýíèé ýì¿¿äèéã 

õýðýãëýõ áºãººä ýäãýýð ýì íü ãàæ íºëºº èõòýé, ¿íý ºðòºã ºíäºðòýéãýýñ ãàäíà 

ýì÷èëãýýã 18-24 ñàð õ¿ðòýë óäààí õóãàöààãààð ¿ðãýëæë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 

áîëäîã [3]. 

ÁÕØÕÝ-íèé ¿ð ä¿íä ýð÷èìò øàòíû ýì÷èëãýý ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. 

Óóøèãíû öýð ýåðýã õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíä ýð÷èìò øàòíû 

ýì÷èëãýýíèé òºãñãºëä áóþó 2 äàõü ñàðûí øèíæèëãýýíä öýð ñºðºãò øèëæèõ 

õóâü 85 áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéõ ¸ñòîé áºãººä ýíý íü ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áîëæ 

áàéãààã èëòãýíý [5]. 

Ñ¿ðüåýãèéí Кëèíèêèéí уушигны тасагт 2002-2003 îíä õýâòýæ 

ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí öýð “ñºðºã”-ò øèëæèëòèéí õóâü äîîãóóð ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéãàà 

ó÷ðààñ ýð÷èìò øàòíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ñºðãººð íºëººëæ áàéãàà õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿ä áîëîí àðõàã áóþó ýìýíä äàñàëòàé áàéæ áîëçîøã¿é ñ¿ðüåýãèéí 

òîõèîëäîë ¿¿ñýõýä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã ñóäàëæ òîäðóóëàõ íü 

ñóäàëãààíû àæèë õèéõ ¿íäýñëýë áîëñîí þì. 

 

Судалгааны ажлын зорилго  

 

ÕªÑ¯Ò-èéí Ñ¿ðüåýãèéí Êëèíèêèéí óóøèãíû òàñàãò õýâòýæ 

ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõºä íºëººëºõ íèéãìèéí øàëòãààíò áîëîí 



áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã  òîäîðõîéëîõ, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í áà íºëººëºõ 

õ¿÷èí ç¿éëèéí õàìààðëûã òîãòîîõîä  ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî îðøèíî.  

 

Судалгааны ажлын зорилт  

 

1. Ñ¿ðüåýãèéí Êëèíèêèéí óóøèãíû  òàñàãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 

ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõºä íºëººëºõ íèéãìèéí øàëòãààíò õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã 

ñóäалж òîãòîîõ.  

2. Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í, áà ò¿¿íä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí 

õàìààðëûã òîãòîîõ. 

3. Àðõàã áóþó  ýìýíä äàñàëòàé áàéæ áîëçîøã¿é ñ¿ðüåýãèéí 

òîõèîëäîë ¿¿ñýõýä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí õàìààðëûã òîãòîîõ.  

 

Хамгаалахаар дэвшүүлж буй  асуудал  

 

Сñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõºä íºëººëºõ íèéãìèéí øàëòãààíò áîëîí áóñàä 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã  òîäîðõîéëж, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í áà íºëººëºõ õ¿÷èí 

ç¿éëèéí õàìààðëûã òîãòîîõ. 

 Судалгааны ажлын шинэлэг тал  

 

1. Ìàíàé îðíû íºõöºëä Ñ¿ðüåýãèéí Êëèíèêèéí óóøèãíû òàñàãò 

õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõºä íºëººëºõ íèéãìèéí øàëòãààíò 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã ñóäëàí òîãòîîâ. 

2. Õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ýð÷èìò øàòíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í áà 

íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí õàìààðëûã ñóäàëæ òîãòîîëîî.  

3. Àðõàã áóþó ýìýíä äàñàëòàé áàéæ áîëçîøã¿é ñ¿ðüåýãèéí 

òîõèîëäëóóä ¿¿ñýõýä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã ººðèéí îðíû íºõöºëä àíõ 

óäàà ñóäàëæ òîãòîîâ.  

 

 

 

 



Судалгааны ажлын практик ач холбогдол  

 

ÕªÑ¯Ò-èéí Ñ¿ðüåýãèéí Êëèíèêèéí óóøèãíû òàñàãò 2002-2003 îíóóäàä  

õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõºä íºëººëºõ íèéãìèéí øàëòãààíò 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã òîäîðõîéëæ ñ¿ðüåýãèéí ýð÷èìò øàòíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 

áà íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí õàìààðëûг òîãòîîæ óëìààð àðõàã áóþó ýìýíä 

äàñàëòàé  áàéæ áîëçîøã¿é ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëóóä ¿¿ñýõýä íºëººëºõ õ¿÷èí 

ç¿éë¿¿äèéã ñóäàëæ òîãòîîñíîîð ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ýäãýðýëòèéí 

ò¿âøèíã äýýøë¿¿ëýõýä íºëººëæ,  ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ, 

ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûí òàðõàëò, ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõàä òîäîðõîé 

õýìæýýãýýð íºëººëæ  ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ àæèëä çàðöóóëàãäàõ  õºðºíãèéã 

õýìíýõýä  ñóäàëãààíû àæëûí à÷ õîëáîãäîë îðøèíî.  

Судалгааны ажлын хэлэлцүүлсэн байдал  

1 Ñóäàëãààíû àæëûí ñýäýâ àðãà÷ëàëûã 2003 îíû 10-ð ñàðûí 14-íû  

ºäðèéí ЭМШУИС-н АУС-н óóøèãíû ýìãýã ñóäëàëûí òýíõèìèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëñýí. (Ïðîòîêîë ¹6) 

2 Ñóäàëãààíû àæëûí ÿâöûã 2004 îíû 2-ð ñàðûí 10-íû ºäðèéí  

ЭМШУИС-н АУС-н óøèãíû ýìãýã ñóäëàëûí òýíõèìèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëñýí. (Ïðîòîêîë ¹9) 

3 Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã 2004 îíû 11-ð ñàðûí 6-íû  ºäðèéí 

ЭМШУИС-н АУС-н óóøèãíû ýìãýã ñóäëàëûí òýíõèìèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëñýí. (Ïðîòîêîë ¹12) 

4 ЭМШУИС-ийн Био-Анагаахын ёс зүйн зұвлұлийн хурлаар 2006 

оны 3-р сарын 3-ны ұдұр орж судалгааны ажлын ёс зүйн дүгнэлтийг 

гаргуулж зұвшұұрұгдсұн болно. (Ïðîòîêîë ¹29/1)  

5 Óðüä÷èëñàí õàìãààëàëòûã 2005 îíû 6-ð ñàðûí 24-íû ºäðèéí 

ЭМШУИС-н АУС-н Эðäýìòäèéí çºâëºëèéí õóðëààð õýëýëö¿¿ëñýí. (Ïðîòîêîë 

¹7) 

Судалгааны ажлын ёс зүй  

 Энэхүү  судалгааг явуулахдаа Био-Анагаахын судалгаанд хүнийг 

хамруулах тухай Хельсингийн 1964, 1975, 1983, 1989, 1996 оны тунхаглалын 

ёс зүйн зарчмын заалтууд болон Био-Анагаахын судалгаанд хүнийг 



хамруулах олон улсын ёс зүйн удирдамжийн “Удирдамж 18”-ыг баримталж  

хийсэн.  

 

Судалгааны ажлын бүтэц, хэмжээ  

Судалгааны ажлын бүтэц нь монгол хэлээр бичигдсэн хуудас 52, 

график 13-ыг багтаасан бүтээл болно. Энэхүү бүтээл нь удиртгал бүлэгтээ 

судалгааны ажлын үндэслэл, зорилго зорилт, хамгаалахаар дэвшүүлж  буй 

асуудал, шинжлэх ухааны шинэлэг тал, судалгааны ажлын практик ач 

холбогдол,  үр дүнг хэлэлцүүлсэн байдал, магистрын ажлын бүтэц хэмжээг 

багтаасан. Хоёрдугаар бүлэгт хэвлэлийн тойм, гуравдугаар бүлэгт 

судалгааны материал арга зүй, дұрұвдүгээр бүлэгт судалгааны ажлын үр 

дүн, тавдугаар бүлэгт дүгнэлт, практик зұвлұмж болон, хэвлэлд нийтлүүлсэн 

бүтээлийн жагсаалт, товчилсон үгийн тайлбар, ашигласан хэвлэлийн 

жагсаалтууд багтсан болно.  
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