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УДИРТГАЛ 
 

Судалгааны ажлын үндэслэл 
 

Дэлхийн ихэнх улс орнуудад төрөлт багасан, хүн амын наслалт уртассантай 

холбоотойгоор ахмад настны эзлэх хувь нэмэгдсэн байна.  Зүүн, зүүн өмнөд 

Азийн орнуудад ахмад настны тоо ойрын 30-40 жилд огцом нэмэгдэж, нийт хүн 

амын 20 гаруй хувийг эзлэх төлөвтэй байна.[1] 

Монгол улсын хүн амын дундаж наслалт 2050 он гэхэд 76 болно гэсэн тооцоог 

гаргасан байна. Монгол улсын хуулинд зааснаар эмэгтэй 55 ба түүнээс дээш, 

эрэгтэй 60 ба түүнээс дээш насны хүнийг ахмад настан хэмээн тодорхойлсон 

байдаг.  

2004 оны хүн ам, орон сууцны тооллогын дүнгээр Монгол улсад 65 ба түүнээс 

дээш насны хүн амын тоо нийт хүн амын 3.9% эзэлж байлаа.[1] 

Иймд хүн амын дотор настны эзлэх хувь ихсэж буй, наслалт уртсаж буйтай 

холбоотой ахмад настанд төрөөс үзүүлэх халамж үйлчилгээ, эрүүл мэндийн 

бодлого өргөжиж байгаагийн сацуу насжилтын талаар болон настны эрүүл 

мэндтэй холбоотой хийгдэх судалгаа шинжилгээний ажил их болж байна.   

Нас ахих тусам уургийн фракцын харьцаа өөрчлөгддөг. Уургийн фракцын 

харьцааны өөрчлөлт нь нийт уургийн агуулгаас үл хамааран явагддаг учраас 

чухал мэдээлэл өгдөг.[2] 

Үүнтэй холбоотой нас ахихад уураг, уургийн солилцоонд гарах өөрчлөлт нь 

нас ахихад ихээхэн өөрчлөгддөг, насжилтын биомаркер гэж үздэг бэлгийн 

даавар холбогч глобулин  уураг зэрэг зарим уургийг судлах нь монгол хүмүүст 

онолын болоод практикийн чухал ач холбогдолтой.  
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СУДАЛГААНЫ АЖЛЫН ЗОРИЛГО 

 
Насжилтын үеийн ийлдсийн зарим уургийн түвшинг судлах. 

 

СУДАЛГААНЫ АЖЛЫН ЗОРИЛТ 
 

Судалгааны зорилгоо биелүүлэхийн тулд дараах зорилтуудыг дэвшүүлэн 

тавилаа.  

1. Уургийн солилцооны үзүүлэлтүүдийг наснаас хамааруулан судлах, 

2. Уургийн солилцооны үзүүлэлтүүдийг хүйснээс хамааруулан судлах. 

 

СУДАЛГААНЫ ҮР ДҮНГ ХЭЛЭЛЦҮҮЛСЭН БАЙДАЛ 

 

1. ЭМШУИС-ийн Био-Анагаахын сургуулийн Хими-Биохимийн тэнхимийн 

2010 оны 11-р сарын 3-ний өдрийн хурлаар судалгааны ажлын сэдэв, 

аргачлалыг хэлэлцүүлж батлуулсан (Хурлын тэмдэглэл №4). 

2. ЭМШУИС-ийн Био-Анагаахын сургуулийн Хими-Биохимийн тэнхимийн 

2011 оны 3-р сарын 30-ний өдрийн хурлаар судалгааны ажлын явцыг 

хэлэлцүүлсэн (Хурлын тэмдэглэл №11). 

3. ЭМШУИС-ийн Био-Анагаахын сургуулийн Хими-Биохимийн тэнхимээр  

Урьдчилсан хамгаалалтын өмнөх хэлэлцүүлгийг 2011 оны 4-р сарын 8-

ний өдрийн хурлаар хэлэлцүүлсэн.  

4. ЭМШУИС-ийн Био-Анагаахын сургуулийн эрдэмтдийн зөвлөлийн 2011 

оны 4-р сарын 28-ний өдрийн хурлаар судалгааны ажлын урьдчилсан 

хэлэлцүүлэгт хэлэлцүүлсэн.  

5. Дисковери-2011 Монгол Улсын Ерөнхийлөгчийн нэрэмжит Монголын 

Анагаахын Их, Дээд сургууль, Коллежиудын Оюутны эрдэм 

шинжилгээний 4-р Чуулган. Илтгэлийн хураангуй хуудас-45  
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