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Íýã. Судалгааны ажлын үндэслэл 

Орчин үед  ìàíàé  æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä òºðºëòèéí ¿åèéí ºâäºëòººñ àéæ ò¿ãøèõ, 

¿¿íèé óëìààñ ºâäºëòã¿é òºðºõ õ¿ñýëт ãàðãàõ  íü íýìýãäñýí, жирэмсэн эхийн хүсэлтийг 

харгалзан үзэх, òºðºëòòýé õîëáîîòîé áóñàä ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð  

òºðºëòèéí ¿åèéí ºâäºëò íàìäààõ  ýì÷èëãýýний аргыг ñóäëàõ шаардлагатай болов. 

Өвдөлт намдаах эмчилгээний аргууд нь зөвхөн төрөлтийн үеийн өвдөлтийг намдаах 

төдийгүй  эх ба урагт  сөрөг нөлөө үзүүлэхгүй байх нь  чухал áîëíî.  

Өнөөдөр дэлхийн олон орнуудад жирэмсэн эхчүүдийн  төрөлтийн үед  өвдөлт 

намдаах òºðºë á¿ðèéí аргуудыг сонгон хýðýãëýæ  байна. 

Жил бүр òºðºã÷ эмэгтэйчүүдийн 60% буюу 2,4 сая хүн төрөлтийн өвдөлт намдаах 

арга болгож эпидурал, эпидурал-нугасны хосолсон өвдөлт намдааõ àðãûã сонгож 

байна [Holger K.Eltzschig, Ellice S.Lieberman  2002]. 1997-1998 îíä Их Британид   

төрсөн эхчүүдийн 24%  нь îð÷íû өвдөлт намдаалт (нугасны, эпидурал ) хийлгэсэн 

байна [Jones P.I.  2001]. Òөрөх үеийн өвдөлт намдаах îð÷èí ¿åèéí  аргуудààñ 

Ýïèäóðàë ªâäºëò Íàìäààõ Àðãà (ЭДӨНÀ) äèéëýíõ хувийг эзэлж байна. Америкт нийт 

төрсөн эхчүүдийн 50%-аас илүүтэй нь ЭДӨН хийлгэж төрсөн баéíà[Robert D.Vincent 

M.D  and David H.Chestnut  1998. Nowember]. 

‘’ Өвдөлт намдаахыг хүссэн эмэгтэйн хүсэлт нь төрөлтийн үед өвдөлт намдаах 

арга хэрэглэх заалт ìºí. ’’ гэж АНУ-ын эх барих эмэгтэйчүүдийн íèéãýìëýã áà 

мэдээгүйжүүлэгчдийн нийгэмлэг хамтран мэдэгдсэн байна. 

Эх барихын мэдээгүйжүүлэлтийн орчин үеийн хөгжилд төрөлтийн өвдөлт 

намдаалтын үед хэрэглэх  аргууд, эмийн бодисууд нь  эх ба урагт хамгийн бага сөрөг 

нөлөө үзүүлдэг áàéõ øààðäëàãàòàé [Расстригин Н.Н. 1982]. Àìüñãàëûí çàì, судсаар 

болон булчинд òàðèõ àðãààð  хэрэглэж буй эмийн бодисууд нь өвдөлт намдаах ñàéí  

үйлчилгээтэй боловч өндөр тунгаар хэрэглэх үед төрөгч эхèéã óíòóóëàõ, төрөх үйл 

ажиллагаанд идэвхтэй оролцож чадахгүй болãох ñºðºã íºëººòýé [Шанина Ю.Н.1982; 

Hermont 1981]. 

Òөрөлтийн үед ЭДӨНÀ хýðýãëýõýä эх ба урагò хэрхэн нөлөөлж байгаа нь 

ºíººäðèéã õ¿ðòýë  анхаарал татсан асуудал áºãººä энэ талаар судалгааны ажлууд 

хийгдсээр байна.  

Èéìýýñ бид  òºðºëòèéí ¿åä ÝÄªÍÀ-ûã  сонгон авч õýðýãëýñíýýð  òºðºã÷ ýõèéí 

àìèí ÷óõàë ýðõòýí ñèñòåìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  õýðõýí ººð÷ëºãäºæ áàéãàà áîëîí óìàéí 

áàçëàëòûí õ¿÷, үргэлжлэх хугацаа, базлалт хоорондын зай, óðãèéí áàéäàëä  õýðõýí  
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íºëººëæ áàéãàà çýðãèéã ñóäàëæ, ýíý àðãûã ººðèéí ýìíýëýã, òàñãèéí îëîëò àìæèëòàíä 

òóëãóóðëàí  öààøèä áîëîâñðóóëàõààð àæèëëàæ áàéíà. 

Õî¸ð. Ñóäàëãààíû  àæëûí  çîðèëãî 

Òºðºëòèéí ¿åèéí ºâäºëòèéã ýïèäóðàë àðãààð íàìäààñíààð ýõèéí төрөх үеийн  

ºâäºëòèéí õ¿÷, àìèí ÷óõàë ýðõòýí ñèñòåìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä (àðòåðèéí   агшилтын ба 

сулралòын äàðàëò, ç¿ðõíèé àãøèëòûí òîî, àìüñãàëûí òîî, àðòåðèéí öóñíû 

õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíàìæ), óìàéí áàçëàëòыí õ¿÷,  үргэлжлэх хугацаа, базлалт 

хоорондын зай çýðýãò   õýðõýí íºëººëºõèéã ñóäëàíà. 

Ãóðàâ. Ñóäàëãààíû  àæëûí  çîðèëòууд 

1. Төрөлтийн үеийн өвдөлтийн õ¿÷ийг  òîîí øàëãóóðò ¿íýëýìæ (ÒØ¯)-èéí 

àðãààð   õýìæèæ ºâäºëòèéí õ¿÷ýýñ õàìààðóóëàí ýïèäóðàë àðãààð 

ºâäºëò íàìäààõ, ÝÄªÍÀ-ûã õýðýãëýõýä òºðºëòèéí ¿åèéí ºâäºëòèéí 

õ¿÷èéã õýðõýí áóóðóóëæ áàéãààã ñóäàëæ òîãòîîõ 

2. Òºðºëòèéí ¿åèéí ºâäºëòèéí õ¿÷ íü  óìàéí õ¿ç¿¿íèé íýýëòýýñ 

õàìààðàëòàé ýñýõèéã òîäîðõîéëîõ 

3.  Ýïèäóðàë  ºâäºëò íàìäààëò õèéõýýñ ºìíºõ  áà õèéñíèé äàðààõ ¿åèéí 

àìèí ÷óõàë ýðõòýí ñèñòåìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, óìàéí áàçëàëòûí õ¿÷,  

үргэлжлэх хугацаа, базлалт хоорондын зай, óðãèéí áàéäлыг õàðüöóóëàõ  

4. Ýïèäóðàë ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ òºðñºí  ýõ÷¿¿äèéí íÿðàéí   

Àïãàðûí ¿íýëãýýã  ºâäºëò íàìäààëò õèéãýýã¿é òºðñºí ýõ÷¿¿äèéíõòýé 

õàðüöóóëàí ñóäëàõ çîðèëòûã òàâèâ. 

Äºðºâ. Ñóäàëãààíû àæëûí øинэлэг тал 

1. Ìàíàé íºõöºëä àíõ óäàà жирэмсэн эхчүүдèéí эпидурал çàéä ãóóðñ òàâüæ 

òºðºëòèéí òóðøèä  өвдөлт намдааõ òàñðàëòã¿é àðãûã õýðýãëýæ  ¿ð ä¿íã 

ñóäàëñàí.  

2.   Òөрөлтийн үед эпидурал өвдөлт намдаах аргыг харьцангуй эрүүл 

эхчүүдэд хэрэглэж, өвдөлт намдаалтын õèéñíýýð àìèí ÷óõàë ýðõòýí 

ñèñòåìèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  болох  артерийн даралт, зүрхний àãøèëòûí тоо, 

амьсгалын тоо, артерийн цусны хүчилтөрөгчийн ханамж  хэрхэн 

өөрчлөгдөж байгааг судалсан  ажил юм. 

3.  Мөн ÝÄªÍÀ àðãà нь өвдөлт намдаалт хийлгэсэн эхчүүдийн умайн 

базлалтын хүч, үргэлжлэх хугацаа, базлалт хоорондын зай, ургийн байдалд 
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хэрхэн нөлөөлж байгааг өвдөлт намдаалт хийгээгүй эхчүүдийнхтэй 

харьцуулан судалсàн çýðýã íü  шинэлэг ç¿éë áîëîâ.  

 


