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ТОВЧ ХУРААНГУЙ  

Õºíãºâ÷ëºõ òóñëàìæ àâ÷ áóé ºâ÷òºíä õýâòðèéí öîîðîëò ¿¿ñýõýä  
íºëººëºõ  ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä  

 

Зорилго, зорилт: 

Хұнгұвчлұх тусламж үйлчилгээнд ХЦ-ын эрсдэлт хүчин зүйлүүдийг тогтоîõ 

 

Судалгааны ажлын арга, аргачлал: 

2008 онд ХСҮТ-ийн ХЭ тасагт ба хоспист хэвтэн эмчлүүлсэн 1101 ұвчтұний 

түүхэнд ретросектив судалгаа хийж, ХЦ-ын тохиолдлыг судалж, ХЭ хийлгэж буй 

160 хэвтрийн ұвчтұнд ХЦ-ын риск хүчин зүйлүүдийг  судалж, эрсдэлийн 

итгэлцүүрийг Вальд Генгины, мэдээллэх чанарыг Кульбакийн аргаар тогтоож, ХЦ-

ын эрсдэлийг тогтоох  хүснэгтийг боловсруулсан. 

 

Үр дүн:  

ХСҮ-ийн ХЭтасаг ба хоспист 2008 онд хэвтэн эмчлэгдсэн  1101 ұвчтұний 

дунд 160 (14.53%) ұвчтұнд ХЦ үүссэн байв. Тархи, нуруу нугасны хавдар, харвалт, 

гэмтэлтэй  ұвчтұнүүдийн дунд ХЦ 80-100% тохиолдолж байсан бол бусад 

хавдруудын үед ХЦ 1.23-9.7% тохиолäсон байна. Мэдээгүй болох, хұдұлгұұн 

хязгаарлагдах, 60-аас дээш нас,  тураалын 3-р зэрэг, хоолонд муудах, 1 сараас 

дээш хугацаагаар хэвтэрт байх, ұтгұн, шингэн задгайрах,  даралт буурах, асаргаа 

муу байх зэрэг нь  ХЦ-ын  ұндұр эрсдэл бүхий хүчин зүйлүүд байв.    

 

Дүгнэлт: 

1. ХЭ хийлгэж буй ұвчтұнүүдийн 14.53%-д  ХЦ үүссэн байна.  

2. Саа, саажилт, хұдұлгұұн хязгаарлагдах, хүнд тураал, хоолонд муудах, 

шээс задгайрах, 60-аас дээш нас, 1 сараас дээш хугацаагаар хэвтэрт байх, 

асаргаа муу байх  зэрэг нь ХЦ үүсгэх ұндұр эрсдэл бүхий шинжүүд болох 

нь тогтоогдов.  

 

Түлхүүр үг: 

ХЦ- хэвтрийн цооролт 

ХЭ- хұнгұвчлұх эмчилгээ 

ХСҮТ- хавдар судлалын үндэсний тұв 
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ABSTRACT  

PRESSURE ULCERS RISK FACTORS WITHIN PALLIATIVE CARE PATIENTS 

 

Goal  and objectives: 

To study risk factors for PU within PC patients in Mongolia  

 

Materials and methods of study: 

1. Retrospective study of 1101 patients hospitalized in 2008 in the PC Department 

of the NCC and hospices. 

2. Comparative study of 160 bedbound patients without  and with PU for detecting 

risk factors for PU, calculating risk co-efficiency, and  establishing a risk table 

for PU.  

 

Results: 

160 patients (14.53%) had PU within 1101 hospitalized patients in the PC 

department of the NCC and hospices in 2008.  The PU developed in 80-100% within 

patients with spinal cord compression, brain cancer, stroke. On the other hand, PU 

developed in 1.23-9.7% among the patients with lung, liver, and stomach cancer.  The 

signs like paresis, no skin sensation, restriction of movement, incontinence, old age, 

being bedbound longer than 1 month, itching, cachexia, poor appetite, poor care, poor 

life are the high risks for developing PU.  

 

Conclusion: 

1. 14.53% of PC patients developed PU.   

2. The signs like paresis, restriction of movement, incontinence, old age, being 

bedbound longer than 1 month, cachexia, poor care, are the high risks for 

developing PU. 

 

Key words:  

PU- pressure ulcer 

PC Ҳpalliative care 

NCC- National Cancer Centre  
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