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Òîâ÷èëñîí ¿ãèéí æàãñààëò 
 

ÃÔ- Ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ 

ÌÓÀÓ- Ìîíãîëûí Óëàìæëàëò Àíàãààõ Óõààí 

ÌNS-Mongolian National Standard 

Í¯Õ-Íèìãýí ¿åò õðîìàòîãðàô 

ÎÕÓ-Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñ 

ÕßÒ-Õýò ÿãààí òóÿà 

ÔÊ-Ôàðìàêîïåè 

ÝÌØÓÈÑ-Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààíû Èõ Ñóðãóóëü 

ÁÌÁ- Áèå ìàõáîä 
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ÓÄÈÐÒÃÀË 
 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 
 
           Ýìèéí óðãàìàë áîëîí ò¿¿íýýñ ãàðãàæ àâñàí ýì áýëäìýëèéí ýì÷èëãýýíèé 

¿éëäëèéí öàð õ¿ðýý íü ò¿¿íä àãóóëàãäàõ îðãàíèê áà îðãàíèê áóñ íèéëìýë 

á¿òýöòýé õèìèéí íýãäë¿¿ä, áèîëîãèéí èäýâõò  áîäèñóóäòàé õîëáîîòîéãîîð  

òàéëáàðëàãääàã.  

          Àíàãààõ Óõààíä ýìèéí îëîí óðãàìëûã ýðò ¿åýñ ºíººã õ¿ðòýë õýðýãëýñýýð 

èðñíèé íýãä  Òàðíûí (Polygonaceae) îâãèéí  Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum 

undulatum.L) áàãòàõ áºãººä Ìîíãîë îðíû óðãàìàë ãàçàð ç¿éí  Õýíòèé, Õàíãàé, 

Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàéí  òîéðãóóäààð óóëñ, òýäãýýðèéí 

õîîðîíäûí õýýðèéí á¿ñèéí óóëûí õàæóó, õàä ÷óëóóòàé ýíãýð, òàðàâãàíû äîø, 

àéëûí áóóö, ãóó æàëãà, ãîëûí ñàéð, ýðãèéí ÷èéãëýã íóãà, ñººãºí øèðýíãýä óðãàíà.  

Òºâä, Õÿòàä ýìíýëýãò ãèø¿¿íèé ¿íäñèéã æóìçà, èøèéã æóìãàí, øèíøèí, ¿ðèéã 

÷¿á¿-ð¿ì ãýæ íýðëýäýã áàéñàí áàéíà. Ãèø¿¿íèé ¿íäýñ áîëîí ¿íäýñëýã èøèéã 

õîäîîä ãýäýñíèé òºðºë á¿ðèéí ºâ÷íèé ¿åä õýðýãëýæ èðæýý. Òóõàéëáàë: ãýäýñ 

õèéãýýð ä¿¿ðýõ, ºòãºí õàòàõ, öºñíèé ÿëãàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä õýðýãëýõýýñ  

ãàäíà áººð íóðóó ºâäºõ, ýìýãòýé õ¿íèé ñàðûí þì ñààòàõ, ñàõóó áîîì, ìîãîé ÿð, 

òýìá¿¿,  øàð óñ  çýðýã ºâ÷í¿¿äèéã àíàãààõ, óñàí õàâàíã àðèëãàõ çýðýã îëîí 

òºðëèéí æîðûí á¿ðýëäýõ¿¿íä äàí áóþó õºë ýìýýð àøèãëàíà.  

Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íèé(Rheum undulatum.L) ¿íäýñ áîëîí ¿íäýñëýã èøèíä 

òîìîîõîí ãëèêîçèäûí íýã áîëîõ àíòðîãëèêîçèä àãóóëàãääàã. Àíòðîãëèêîçèä íü 

Rhamnaceae, Fabaceae, Rubiaceae-èéí îâãóóäàä ãîëëîí òîõèîëääîã áîëîâ÷ 

Òàðíûí    îâãîîñ    öººõºí    óðãàìàëä      òîõèîëääîãèéí      íýã íü     

Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý þì.  

 Ìîíãîë îðîíä ýëáýã óðãàäàã Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L) 

óðãàìëûí ¿íäñèéã Óëàìæëàëò Àíàãààõ Óõààíä ãîë÷ëîí õýðýãëýæ áàéãàà áºãººä 

óã óðãàìëûí áóñàä ò¿¿õèé ýäèéã öîãö áàéäëààð ýìíýëãèéí ïðàêòèêò õýðýãëýõ 

àñóóäàë ÷óõàë áàéíà.  
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Õàìãààëàõààð äýâø¿¿ëæ áóé ¿íäýñëýë 

Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L) óðãàìëûí  ò¿¿õèé ýä¿¿äýä (¿íäýñ, 

íàâ÷, íàâ÷íû áàðèóë, ¿ð) ÷àíàðûí áîëîí òîîí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîäîðõîéëæ, 

òýäãýýðèéã æèøèí ñóäëàõàä îðøèíî. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî íü  Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum 

undulatum.L) óðãàìëûí ãàçðûí äýýä áîëîí äîîä õýñãèéí ò¿¿õèé ýäýä 

ôàðìàêîãíîçûí ñóäàëãàà õèéæ , ò¿¿õèé ýäèéã ÷àíàðûí áîëîí òîîí 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð õàðüöóóëàí ñóäàëíà. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò 

Äýýðõ çîðèëãîî áèåë¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí òàâèëàà. 

1. Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L) óðãàìëûí ò¿¿õèé ýä¿¿äèéí 

(¿íäýñ, íàâ÷, íàâ÷íû áàðèóë, ¿ð)  õèìèéí íàéðëàãà á¿ðýëäýõ¿¿íèé 

÷àíàðûí øèíæèëãýýã õèìè áîëîí Í¯Õ-èéí àðãóóäààð òîäîðõîéëîõ 

2.  Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L) óðãàìëûí  ò¿¿õèé ýä¿¿äýä 

(¿íäýñ,  íàâ÷, íàâ÷íû áàðèóë, ¿ð)    çîíõèëîí   àãóóëàãäàæ    áàéãàà  

áèîëîãèéí èäýâõò    çàðèì      áîäèñûí       àãóóëàìæ ,     òîîí    

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã    òîãòîîõ    (¿íñëýã,  õàòààëò  äàõü  æèíãèéí  àëäàãäàë, 

õàíäëàãäàõ áîäèñûí õýìæýý, õîëüö) 

3. Óðãàìëûí   ãàçðûí   äýýä   áîëîí   äîîä   õýñã¿¿äýä   àãóóëàãäàõ  ìàêðî 

ìèêðî   ýëåìåíò áîëîí ìèêðîáèîëîãèéí öýâýðøèëòèéã  òîãòîîõ 

4.  Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L)  óðãàìëûí  íàâ÷,  íàâ÷íû  

áàðèóë,  ¿íäýñ áîëîí ¿ðýíä   àíàòîìûí  á¿òöèéí  ñóäàëãàà õèéõ                      

 

Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë 

Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L) óðãàìëûí ò¿¿õèé ýä¿¿äýä 

ôàðìàêîãíîçûí ñóäàëãààã õèéæ, àíõ óäàà ò¿¿õèé ýäèéã ÷àíàðûí áîëîí òîîí 

¿ç¿¿ëýëòýýð õàðüöóóëàí ñóäëàâ. 
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Ñóäàëãààíû àæëûí  ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë 
 

Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íý (Rheum undulatum.L) óðãàìëûí ãàçðûí äýýä áîëîí äîîä 

õýñãèéã  øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé àøèãëàõ, ò¿¿õèé ýäèéã ç¿é çîõèñòîé õýðýãëýõ,  

óëìààð áèîëîãèéí íººöèéã õàìãààëàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë 

 

1. Ì. Ï¿ðýâñ¿ðýí, Á.Áàÿñãàëàí. Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íèé (Rheum undulatum.L) 

íàâ÷íû áàðèóëä õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ. Äàðõàí-Óóë. ÀÓÊ-ûí ýðäýì 

øèíæèëãýýíèé èëòãýë¿¿äèéí õóðààíãóé Äàðõàí-Óóë  2005 îí  

2. Ì. Ï¿ðýâñ¿ðýí, Á.Áàÿñãàëàí, Ã.Öýðýíõàíä.  Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íèé 

(Rheum undulatum.L) ò¿¿õèé ýäýä õèéñýí ñóäàëãàà.   Äàðõàí-Óóë.   ÀÓÊ-ûí 

ýðäýì øèíæèëãýýíèé èëòãýë¿¿äèéí õóðààíãóé.  Äàðõàí-Óóë  2006 îí  

3. Ì. Ï¿ðýâñ¿ðýí, Á.Áàÿñãàëàí. ÌÓÀÓ-ä õýðýãëýäýã Äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íèé 
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