3PYYN M3HOUWH AAM
BOJIOBCPOI, COE/N, LUMHXI3X YXAAHbI SAM
3PYYNT1 MOHOUWH LWLMHXNAX YXAAHBI UX CYPIYYIb

YonmxunncypaH MNaHcyx

IFNy 60s510H a30TbIH AaH UC3N cyaac xatyypang,
Heneesnex Hb

(E 720218 Japxnaa cygnan)

AHaraax yxaaHbl MarmcTpblH 33p3ar ropusiCoOH OYTI3NUNH
XypaaHryu
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OHIAXYY axnblIr IMUWLYNC (3axupan, npodeccop
LI.J1xarBacypaH), Buo-AHaraaxbliH cypryynb (3axuvpan, [aa
npodeccop [.batbaatap), buumn-amb, [dapxnaa cygnanbiH
ToHxuM (Bpxnary, nsa npodeccop [.barbaatap) Yin-
OHowwunH nabopatopu, [Hapxnaa cyananbiH nabopaTtopw,
LUacTUHbI  HOPAMXUT HIracaH 3-p  amMmHanarmir  (Hdapra
B.batuynyyH) TYLWUIN3H XUAXK F'YULITI3B.

MarucTpbiH aXnblH yaupaary:
AY-Hbl ookTop, A3a npodeccop I.batbaaTap

Buno-AC-uiiH OpasamMTauinH 3eBReSIMAH HAapUNH DMYrMinH gapra
AY-Hbl OOKTOpP, A34 npodeccop YMmaauapaH



YHpacnan

OonxuiH Opyyn MaHaunH banryynnarbiH M3433ncaHa3p (2002) 3ypx
CyAacHbl 6BYMH Hb Hac GapanTbiH TIpryynax ron wantraad 6omk 6anHa [1].
3ypx cygacHbl eBYHMIA yriMaac »xung 16.7 cas xyH Hac Gapaar axaa. YyHun 7
casi Hb TUTAM CydacCHbl AMIArMMH ynmaac, 6 cas opyYMM Hb LyC XapBanTbiH
WwanTraaHTam 6angar [2].

AmepukniH HargcaH Yncag HUAT XYH aMblH YXIWAH wantraadbl 50
OpYMM XyBUIWT aTepocknepo3 OONOH TyyHUM XyHAPanyya a3angar. XKung
500000 rapyn XyH 36BX6H 3YPXHUN LUNTO33CUNH TOXMONLOMbIH yfiMaac Hac
G6apgar [3]. 2002 ong maHan yncag 3ypx CydacHbl TOrTOMUOOHbLI ©BYnen
10000 xyH am TyTampg 449.5, 3ypx cygacHbl ©BYHeecC LuanTraancaH Hac
bapant 22.3 6ancaH 6on 2004 oHg 10000 xyH am TyTamg 504.4, 3ypx
cyfacHbl eBYHeecC wWantraancaH Hac Gapant 23.1 (10000 xyH am TyTampa)
6omk ecceH OarHa [4,5]. 1990 oHOOC XOWMW 3ypX Cy4aCHbl TOrTOMLOOHbI
eBUNeNn Xunaac xung ecex banraa Gereeg 3HS Hb Hac GapanTt ©OnNoH
Xe4envepuiiH YyaaBsap anganTtbiH ron wantraad 6oncoop Gariraa 6unas.

Cyanaaung atepockneposblH aMrankamj gapxnaa Torronuoo 6onoH
cyAacHbl 3HAOTENWUH YN axunnaraaHbl angargan dyxan yypartan 6onoxbir
TAMAJrNacaH bangar [6].

IFNy (Interferon y) Hb Th1 (T helper 1) acaac anrapgar YHACSH LUTOKUH
Gereen aTepOCKNepO3bIH AMIanKaMa rof yypar ryuuatragar 60n0oxeIr CyynnnH
YEWnH cypanraaHyyn xapyynx 6anHa [7].

MoHron ymncag aTepocKnepo3blH 3aMrankamga WWANACUAH NUNNOUAH
aryynamx OONOH 3pCA3NT XYYMH IYWNYYOAMWH Y3YYNaX HeNneennuinH Tanaap
X3 X3A439H cydanraa XumnrgcaH 6omnoBy MHTEpdEepoH ramma O0noH asoTbiH
AaH VCNWAH Heneennuinur xapbLyyrnaH cyaarncaH axun ogooroop XMnraaarym
banraa om.

Nnmasc 6ug cygac xaTyypax ©BYMH YYCaxdn AapxfiaaHbl XYYWH 3YWICUMH

HereennMmr ToAopXonnox oposianoro Xmmnaa.



Cyp,an raaHbl aXXnbiH 30pUINro

BuaHuin cyaanraaHbl axrbiH 30punro 605 atepocknepo3biH aMrankamz

IFNy 60510H a30TbIiH AaH UC3ANUIH HeNeennunr xapbLlyynaH cygnax 6annaa.
CypanraaHbl ax’rbiH 30pUnT

1. IFNy-MiH eepunenT aTepOCKepo3blH SMIArTan X9pXaH Xamaapanrtaur
ToApyynax

2. NWmngcviH  a3oTblH  JaH  MCan  cydac  XaTyypriblH - yed  X3pPX3H
eepunergex 3yn Tortfibir TO4OPXOUNoX

3. LycHbl ypcranblH XypA CyOacHbl eepynenTUiH Xamaapinbir TOrTOOX
30PUANTbIr O3BLUYYI3H LWWNABIPIIANII.

CyaanraaHbl ax/sblH LWWAHI3M3T Tan:

® ATtepockneposblH amrankama IFNy-uiH  Heneenex Heneennuur
TOOOPXOWNCOHA,

® A30TbIH AaH UcnmnH eepunentunr IFNy-uinH aryynamxran xapbLyyrnaH

cyaancaHg OpLUMHO.
CyaanraaHbl aXnblH NPaKTUK a4y xon6orgon:

ATepocKneposblH aMrankamg Heneenex A30TblH AaH ucan, IFNy-r
TOOpYyfnCHaap TYYH93C YypbOyunaH COPrumnnax, OHOLUIIOr00 3MYUSITISHUN

acyyanbIr WWMNO3X34 AexemMTan 60sHO.
Buo-aHaraaxbIH éc 3yWH acyyaan:

OMLWYUC-ninH broaHaraaxbelH €c 3ynH 3eBnenuiH 2006 oHbl 3 capbliH
3-HUN egpuinH XypnbiH Ne28/3 ToOT TaMA3rnanasp 3eBLLU66PeraceH
cypanraang oponuorcabiH TaHuynax xyyacaap /xascpant 2/ HUAT 43 XyYHUAr
©6pCONNHX Hb XYCN33p cyganraaHi xampyynnaa.

BuoaHaraaxblH cyganraa xumx 6yn cygnaadgag tasurggar €c 3ymH
X3M X3MX393, WaapanarbiH garyy, buoaHaraax yxaaHbl cyganraaHg XyHUnr
Xampyynax Tyxaun OfOH YICbIH €C 3YWH yAupAaMXKbIH Aaryy cyganraar

sIByynaB.



