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БҮЛЭГ 1. УДИРТГАЛ

Судалгааны ажлын үндэслэл

Дэлхий дахинд хүн төрөлхтөний нас баралтын тэргүүлэх шалтгаан нь зүрх

судасны өвчлөл хэвээр байсаар байна.! Дэлхийн Эрүүл Мэндийн Байгууллагаас

гаргасан мэдээгээр 2008 онд 17.3 сая хүн зүрх судасны өвчний улмаас (үүний 7.3

сая нь зүрхний титэм судасны өвчин, 6.2 сая нь тархины цус харвалтын

шалтгаантай) нас барж, энэ нь нийт нас баралтын 3096-ийг эзэлж байсан.!

2030 он гэхэд 23.6 сая хүн зүрх судасны өвчний улмаас нас барна гэсэн

тооцоо байгаа ба энэ нь нийт нас баралтын тэргүүлэх шалтгаан хэвээр байх болно

гэдгийг харуулж байна.

Дэлхийн улс орнуудад хөгжлийн түвшнөөс үл хамааран зүрх судасны

өвчин, хавдар зэрэг халдварт бус архаг өвчнүүдийн тэргүүлэх таван эрсдэлт хүчин

зүйлд даралт ихсэлт, тамхи татах, цусны сахар ихсэлт, хөдөлгөөний хомсдол,

илүүдэл жин ба таргалалт ордог?

ДЭМБ-ын мэдээлснээр 2004 онд нийт 7.5 сая хүн артерийн даралт

ихсэлтийн улмаас нас барж, энэ нь нийт нас баралтын 12.896-ийг эзэлж байсан нь

нас баралтын шалтгааны тэргүүлэх эрсдэлт хүчин зүйл болж байв.”

Дэлхий нийтэд тархины цус харвалтын гуравны хоёр, зүрхний ишеми өвчний

хоёрны нэг нь цусны даралт ихсэлтээс улбаатай бөгөөд 2000 онд 7.1 сая хүн

цусны даралт ихсэлтийн улмаас нас барж, 64.3 сая хүн хөдөлмөрийн чадвараа

тодорхой хэмжээгээр алдсан байна. Ийм учраас дэлхийн олон оронд артерийн

даралт ихсэлтийн (АДИ) тархалт, хяналтын түвшинг илэрхийлсэн олон

судалгаанууд хийгдсэн байдаг.

АНУ-д хийгдсэн АД ихсэлтийн үндэсний судалгаагаар даралт ихсэлттэй

нийт хүн амын 3296 нь цусны даралт ихсэх өвчнөө өөрөө мэддэггүй: 1596 нь даралт

ихдэдгээ мэддэг Ч эмийн эмчилгээ хийлгэдэггүй, 2696 Нь эмчилгээ хийлгэдэг ч

артерийн даралтыг хэвийн түвшинд хянаж чаддаггүй, зөвхөн 2796 нь хяналттай

даралт ихсэлттэй байна.!

Артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдлын түвшин дэлхийн улс

орнуудад харилцан адилгүй байдаг бөгөөд даралт бууруулах эмийн эмчилгээ

хийлгэдэг хүн амын дунд артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдлын түвшин

тухайлбал Өмнөд Солонгост-90.696,, Испанид-84.596, Тайванд-82.096 байгаа нь

АДИ-ийн хяналтын түвшин доогуур байгааг харуулж байна.””



Судалгааны ажлын зорилго, зорилт

Энэхүү судалгааны ажлын зорилго нь артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй

байдлын түвшин, түүнд нөлөөлж буй зарим хүчин зүйлүүдийг судлахад оршино.

Дээрх зорилгын хүрээнд дараах зорилтуудыг дэвшүүлэн тавилаа.
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Артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдлын түвшинг тодорхойлох

Артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдалд нөлөөлж буй зарим хүчин

зүйлийг судлах

АДИ-тэй хүн амын дунд эмийн эмчилгээний дэглэм баримталдаг байдлыг

судлах

Судалгааны ажлын шинэлэг тал

АДИ-ийн хяналтгүй байдал, түүнд нөлөөлж буй зарим хүчин зүйлс, АДИ-тэй хүн

амын дунд эмийн эмчилгээний дэглэм мөрдөлтийг харьцуулан судалсанд уг

судалгааны ажлын шинэлэг тал оршино.

Судалгааны ажлын практик ач холбогдол

Энэхүү судалгааны ажлаар даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдалд нөлөөлж буй

хүчин зүйл, түүнээс урьдчилан сэргийлэх зөвлөмж гаргасанд практик ач холбогдол

оршино

Судалгааны үр дүнг хэлэлцүүлсэн байдал

1. “Хяналтгүй артерийн даралт ихсэлтийн тархалт, түүнд нөлөөлөх зарим

хүчин зүйл” сэдвээр Эрдмийн Бага Хуралд илтгэл тавьсан.

ЭМШУИС-ийн Зүрх судас-ревматологийн тэнхимийн 2010 оны 06 сарын 03-

ны өдрийн 18 тоот хурлаар судалгааны ажлын сэдэв, арга аргачлал

батлуулахаар хэлэлцүүлсэн.

Зүрх судас- ревматологийн тэнхимийн 2011 оны 05 сарын 19-ны өдрийн 16

тоот хурлаар судалгааны ажлын явцыг хэлэлцүүлж, санал шүүмж авсан.

“Артерийн гипертензийн эрт илрүүлэлт, хяналтын тогтолцооны одоогийн

байдал, хариу арга хэмжээ” сэдвээр “Халдварт бус өвчин, осол гэмтлийн

урьдчилан сэргийлэлт ба хяналт” сэдэвт Үндэсний Анхдугаар чуулганд

Төрийн Ордон/ илтгэл тавьсан.

11



Артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдлын хамгийн гол шалтгааныг

эмчийн бичсэн даралт бууруулах эмийн эмчилгээний заалтыг баримтлахгүй явдал

гэж үздэг?

1970-аад оноос АДИ-ийн эмчилгээ, эрт илрүүлэлт сайжирсан хэдий ч даралт

бууруулах эмийн эмчилгээ хийлгэж буй хүн амын 60-7596 нь артерийн даралтыг

хэвийн түвшинд хянаж чаддаггүй?

Олон судалгааны үр дүнгээс харахад даралт бууруулах эмийн эмчилгээний

үр дүн өвчтөний эмчилгээний дэглэм баримтлахгүй байдал болон тэдний

амьдралын хэв маягаас шалтгаалан суларч байна. ДЭМБ-ын мэдээлснээр АДИ-

тэй хүн амын хагас хувь даралт бууруулах эмийн бэлдмэлийг эмчийн бичсний

дагуу уудаггүй гэжээ. 12!

Хүн ам зүйн болон эмийн гаж нөлөө, эмийн тун, үнэ, ууж буй эмийн тоо,

өвчтөний боловсролын түвшин, өвчнийхөө талаарх мэдлэг, хандлага, итгэл

үнэмшил, эрүүл мэндийн тусламжийн хүртээмж зэрэг нь эмийн эмчилгээний заалт

баримтлалтад нөлөөлдөг. 1972

Манай орны хувьд АДИ-ийн тархалт, эрсдэлт хүчин зүйлс судлагдсан

боловч түүний хяналтыг илэрхийлдэг гол үзүүлэлт, түүнд нөлөөлөх хүчин зүйлүүд

судлагдаагүй байгаа нь анхаарал татсан тулгамдсан асуудал болоод байна. АДИ-

ийн хяналтгүй байдлын шалтгаан олон бөгөөд эрүүл мэндийн даатгалд

хамрагдаагүй, өндөр настай, хүн амын боловсролын түвшин, эмч нарт зориулсан

оношлогоо, эмчилгээний нэгдсэн удирдамж байхгүй, онолын мэдлэг дутах зэрэг

эмч, өвчтөнөөс хамааралтай хүчин зүйлүүд олон байдаг."

АДИ-ийн хяналтгүй байдлын түвшинг тодорхойлж, түүнд нөлөөлж буй хүчин

зүйлийг илрүүлж, хяналтыг сайжруулснаар тархины цус харвалт, зүрхний шигдээс

зэрэг амь насанд аюултай хүндрэлээс урьдчилан сэргийлж, зүрх судасны өвчлөл

болон нас баралт буурах нөхцөл бий болно.

Дэвшүүлж буй судалгааны асуудал

Артерийн даралт ихсэлтийн хяналтгүй байдлын түвшин, нөлөөлж буй зарим

хүчин зүйлсийг судалснаар АДИ-ийн хүндрэл, нас баралтыг бууруулах боломжтойг

дэвшүүлэн тавьлаа.
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5, “АДИ-тэй хүн амын дунд эмчийн бичсэн эмийн эмчилгээний дэглэм

баримтлалт, түүнд нөлөөлж буй хүчин зүйлс” сэдвээр “Хүрэл Тогоот-2011”-д

ханын илтгэл тавьж хэлэлцүүлсэн.

Анагаах Ухааны Сургуулийн эрдэмтдийн зөвлөлийн 2011 оны 10 сарын 28-

ны өдрийн хурлаар урьдчилсан хэлэлцүүлэгт орж, санал шүүмж авсан.

Судалгааны ажлын үр дүнгээр хэвлэн нийтлүүлсэн бүтээл

1. Б. Нандинцэцэг, Л. Байгалмаа, Ө. Цолмон ба бусад. Артерийн гипертензийн

эрт илрүүлэлт, хяналтын тогтолцооны одоогийн байдал, хариу арга хэмжээ.

Монголын Анагаах Ухаан. 2010:4(154):6-11 (Хавсралт 1).

Л. Байгалмаа, Б. Нандинцэцэг ба бусад. Артерийн хяналтгүй даралт

ихсэлтийн тархалт, түүнд нөлөөлөх зарим хүчин зүйлс. Монголын Анагаах

Ухаан сэтгүүл. 2011:2(156):65-9 (Хавсралт 2).

Л. Байгалмаа, Ө. Цолмон. Хяналтгүй АД ихсэлтийн тархалт, түүнд нөлөөлөх

зарим хүчин зүйл. Эрдмийн Бага Хуралдай. ДМА.ЭМШУИС.. 2011.04.28

Б. Нандинцэцэг, Л. Байгалмаа, Ө. Цолмон ба бусад. Артерийн гипертензийн

эрт илрүүлэлт, хяналтын тогтолцооны одоогийн байдал, хариу арга хэмжээ.

“Халдварт бус өвчин, осол гэмтлийн урьдчилан сэргийлэлт ба хяналт”

сэдэвт Үндэсний Анхдугаар чуулган. Төрийн Ордон. 2011.09.06

Л. Байгалмаа, Ч. Тунгалаг. Ө. Цолмон. “АДИ-тэй хүн амын дунд эмчийн

бичсэн эмийн эмчилгээний дэглэм баримтлалт, түүнд нөлөөлж буй хүчин

зүйлс”, Хүрэл Тогоот-2011. 2011:38-42 (Хавсралт 3).

Судалгааны ажлын бүтэц, хэмжээ

Энэхүү нэг сэдэвт бүтээл нь Монгол хэл дээр 60 хуудсанд “Апа”-ын 12-ын

хэмжээтэй үсгийн шрифтээр 1.5 мөрийн зайтай бичигдсэн. Удиртгал, хэвлэлийн

тойм, судалгааны хэрэглэгдэхүүн ба арга зүй, судалгааны ажлын үр дүн, хэлцэмж,

судалгааны ажлын дүгнэлт ба зөвлөмж гэсэн 6 бүлэг, ном зүй, хавсралтаас

бүрдсэн, 6 зураг, 18 хүснэгт агуулсан.

Ашигласан ном зүйд 72 эх сурвалж багтсан байна.
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