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НЭГДҮГЭЭР БҮЛЭГ. ÓÄÈÐÒÃÀË 

 

1.1. Үндэслэл 

Монгол улсад төдийгђй дэлхий нийтийн хђн амын эрђђл мэндийн тулгамдсан 

асуудлын нэг нь бэлгийн замаар дамжих халдвар, дархлалын олдмол 

хомсдол, хђний дархлал хомсдолын вирусын халдварын тархалтын асуудал 

юм. Дэлхий нийтэд 2007 оны байдлаар ХДХВ/ДОХ-оор 33 сая õ¿í  өвчлөөд 

баéâ.  Нийт халдвар авсан хђмђђсийн 40 гаруй хувийг 15-24 насны залуучууд 

эзэлж байна.  

Манай хөрш зэргэлдээ орнуудад ХДХВ/ДОХ-ын халдвар жилээс жилд 

нэмэгдэж, 2006 оны байдлаар БНХАУ-д уг ºâ÷íººð  650000 хђн ºâ÷ëººä  

байгаа  ÇХУ-д 100000 хђнд 205,7 хђн  өв÷èëæýý.  Манай улсын хөрш 

зэргэлдээ орших Эрхђђ мужид 100000 хђнд 617,5 хђн буюу 15773 тохиолдол 

бђртгэгдээд байна.  

Монгол улсад БЗДХ-ын өвчлөл жил тутам нэмэгдэж, 2008 оны эхний 12 сарын 

байдлаар нийт 17648 бэлгийн замын халдварт өвчний тохиолдол 

бђртгэгдсэнээс 36,9% трихомониаз, 34,8% нь заг хђйтэн, 28,2% тэмбђђ өвчин 

тус тус эзэлж байна. ХДХВ/ДОХ-ын 55  дахь тохиолдол мөн онд илрээд 

байна. 1 

ХДХВ/ БЗДХ-ын эсрэг ђндэсний хариу арга хэмжээний цогц ђнэлгээний 

тайланд олон хђнтэй бэлгийн хавьталд орсон залуучууд сђђлийн 12 жилийн 

хугацаанд 30 хувиар нэмэгдсэн (19 хувиас 49 хувьд хђрсэн), 2007 онд 2005 

онтой харьцуулахад бэлгэвчийн хэрэглээ буурсан, мансууруулах бодис тарьж 

хэрэглэх нь 0,1 хувиас 0,2 хувь болж нэмэгдсэн зэрэг эрсдэлт зан ђйлђђд 

нэмэгдсэн тухай судалгааны ђр дђнгђђдээс дурьдæýý.  

Манай оронд болон хөрш зэргэлдээ орнуудад БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын тархалт 

өндөр байгаа, Монгол залуучуудын дунд БЗДХ ºвчний эрсдэлт зан ђйл улам 

нэмэгдэж байгаа нь хђн амын БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-оос урьдчилан сэргийлэх 

мэдлэг, хандлага, дадлыг сайжруулах хэрэгцээг нэмэгдђђлж  байна.  

Монгол улсын ёндсэн хууль, Иргэний цэргийн болон цэргийн албан хаагчийн 

тухай хуульд зааснаар 18 нас хђрсэн эрэгтэй хђн бђр цэргийн алба хаах 

ђђрэгтэй ба цэргийн алба хаах хугацаанд нь тэдний боловсролыг дээшлђђлэх 

төрөл бђрийн сургалтанд хамруулдгийн нэг нь 2002 оноос эхлэн хэрэгжиж буй 

эрђђл мэндийн боловсрол олгох хөтөлбөр юм. Õóãàöààò öýðãèéí àëáàí 

õààã÷ààð äàìæóóëàí залуучуудад бэлгийн замаар дамжих халдвараас 
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урьдчилан сэргийлэх мэдлэг, хандлага, дадал олгох нь зөвхөн цэргийн алба 

хаасан эрчђђдээр хязгаарлагдахгђй нийт хђн амын ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõýä òîäîðõîé à÷ õîëáîãäîëòîé.  

Цэргийн алба хааж буй залуучуудад явуулж буй нөхөн ђржихђйн сургалтын 

÷àíàð, ÿâöààñ øàëòãààëàí ñóðãàëòûí ¿ð ä¿í õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà òàëààð 

õýä õýäýí ñóäàëãààíû òàéëàíä äóðüäñàí áàéíà. “Íèéò ýðýãòýé÷¿¿äèéí 

äèéëýíõ íü ýíý òàëûí ìýäýýëëèéã òîãòâîðòîé àâàõ áîëîìæòîé áîëñîí õýäèé ÷ 

òóñ ñóðãàëòûí ÷àíàð áýëòãýãäñýí ñóðãàã÷ íàðûí õ¿ðýëöýý, èäýâõ ñàíàà÷ëàãààñ 

õàìààðàí õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà.  “Çàðèì  àéìàã, îðîí íóòàãò øèíý öýðýã 

òàòñàíû äàðààãààð òýäýíä çîðèóëñàí  Í¯ÝÌ áîëîí ÕÄÕÂ/ДÎÕ-ûí ÷èãëýëèéí 

àëáàí áóñ ñóðãàëòûã îðîí íóòãèéí Í¯ÝÌ-èéí áàã î÷èæ ÿâóóëæ õýâøñýí.” 

çýðãýýð òóñãàæýý.  2   

“Ñóðãàëòûí öààøäûí òîãòâîðòîé áàéäëûã õàíãàõ ¿¿äíýýñ õºòºëáºðèéã ýð¿¿ë 

ìýíä, Áàòëàí õàìãààëàõ, ÁÑØÓ-íû ñàéäûí хамтарсан òóøààëààð àëáàí ¸ñíû 

áîëãîæ áàéíãûí áàãø íàðûã áýëòãýñýí íü ñóðãàëò òàñðàëòã¿é ÿâàãäàõ 

íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëñýí áàéíà. 2003 îí ãýõýä ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ 

ºäºðëºã¿¿äèéã ÿëàíãóÿà çàëóó÷óóä ýð÷¿¿ä Çýâñýãò õ¿÷íèé áàéãóóëàãóóäàä, 

ýð÷¿¿ä çîíõèëñîí ãàçðóóäàä  çîõèîí áàéãóóëñíû ä¿íä äàâõàðäñàí òîîãîîð 

28000 ãàðóé õ¿íèéã õàìðóóëàí, æèëä 2 óäàà øèíýýð öýðýã òàòäàã áà íýã 

öýðãèéí àíãèä øèíý öýðýã òàòàëòààð îéðîëöîîãîîð 60-70 õ¿í òîãòìîë èðäýã 

áàéíà. Øèíý öýðýã òàòñàíû äàðààãààð òýäýíä çîðèóëñàí Í¯ÝÌ áîëîí 

ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí ÷èãëýëèéí àëáàí áóñ ñóðãàëòûã îðîí íóòãèéí Í¯ÝÌ-èéí áàã 

î÷èæ ÿâóóëæ õýâøñýí áàéëàà. Õóãàöààò öýðãèéí àëáàí õààã÷èä öýðãèéí 

àëáàíä 1 æèëèéí õóãàöààã ºíãºð¿¿ëäýã áà ýíý õóãàöààíä çîõèõ ìýäëýãèéã 

á¿ðýí àâäàã áàéíà” гэж цэргийн албан хаагчдын нөхөн ђржихђйн сургалтын 

хөтөлбөрийг Монгол-Германы техник туслалцааны хамтарсан төслийн багаас 

ђнэлæýý.  2 

Í¯Á-ûí Õ¿í Àìûí Ñàíãààñ õýðýãæ¿¿ëсэн “Çýâñýãò õ¿÷íèé áàéíãûí áèå 

á¿ðýëäýõ¿¿í áîëîí õóãàöààò öýðãèéí àëáàí õààã÷äûã ÁÇÕª/ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-îîñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóõàé” òºñëèéí õ¿ðýýíä хугацаат цэргийн албан 

хаагчдад ñóðãàëò ÿâóóëàõ ñóðãàã÷ áàãø íàðыг бэлтгэн, нөхөн ђржихђйн эрђђл 

мэндийн талаарх 16 öàãèéí ñóðãàëòын хөтөлбөрт ÁÇÕª/ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ын 4 

цагийн хичээлийг оруулсан байна. 3 

ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-ûí òàëààðõ õóãàöààò öýðãèéí àëáàí хаагчдын мэдлэг, 

õàíäëàãà, дадëûí ò¿âøèíã òîäîðõîéëж, сургалтын хэрэгцээг тодорхойлох нь 

цаашид цэргийн албан хаагчдад  явуулж буй ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-ын албан 
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сургалтыг боловсронгуй болгох, сургалтаас олж авах мэдлэг, хандлага, 

дадлыг сайжруулах ач холбогдолтой.  

 

1.2. Çîðèëãî  

ÁÇÄÕ/ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí талаарх õóãàöààò öýðãèéí àëáàí õààã÷äàä õèéãäýæ áóé 

сургалтын хөтөлбөрийг боловсронгуй болгох   

 

1.3. Çîðèëò 

1. ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-ûí талаарх õóãàöààò öýðãèéí àëáàà õààæ áóé çàëóóñûí  

мэдлэã, õàíäëàãà, äàäëûã öýðãèéí àëáàíä òàòàãäàõ ¿åèéí áà öýðãèéí 

àëáûã 6 ñàð õààñíû äàðààõ áàéäëààð õàðüöóóëàí судлах 

2.  Цэргийн алба хааж буй залуучуудад зориулсан БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын 

хºтºлбºрийн агуулга,  цаг багтаамж, сургалтын хэрэглэгдэхђђнийг ђнэлэх    

3. Õóãàöààò öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын ñóðãàëòûí 

õºòºëáºð, õýðýãæèëòèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ ñàíàë, çºâëºìæ 

áîëîâñðóóëàõ 

 

1.4. Хамгаалахаар дэвшүүлж буй асуудал 

1.  БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын талаарх õóãàöààò öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí  мэдлэг, 

хандлага, дадлыí ÿëãàà, öýðãèéí àëáà õààñàí õóãàöààãààð 

2. БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын òàëààðõ õугацаат цэргийн албан хаагчдын сургалтын 

хөтөлбөрийн агуулга цаг багтаамжийн  ђнэлгээ 

3. БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын òàëààð  Цэргийн албан хаагчдад мэдлэг, хандлага, 

дадлыг олгох сургалтыí õºòºëáºð, îð÷èíã боловсронгуй болгох санал  

 

1.5. Ñóäàëãààíû øèíýëýã òàë 

1. БЗДХ/ХДХВ/ÄÎÕ-ûí талаарõ õóãàöààò öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí цэргийн 

албанд татагдах, халагдах ¿еийн мэдлэг, хандлага, дадлын ялгааг гаргаж, 

цэргийн алба хаах хугацаанд энэ чиглэлээр олж авсан мэдлэг, хандлага, 

дадлыг ђнэлсэн. 

 

1.6. Ñóäàëãààíû ïðàêòèê, à÷ õîëáîãäîë  

1. БЗДХ/ÕÄÕÂ/ДОХ-ын ºâ÷лөл íýìýãäýæ áàéãàà өнөө ¿ед ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-

ûí òàëààðõ хугацаат цэргийн албан хаагчдын сургалтын хөтөлбөрийн 
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агуулга, цаг, сургалтын хэрэглэгдэхђђнийг ђнэлж, сургалтын шинэчилсэн 

хөтөлбөрийн төслийг ЗХЖШтабын эрђђл мэндийн хэлтэст санал болгосон 

2. БЗДХ/ÕÄÕÂ-ийн ºâ÷лөл íýìýãäýæ áàéãàà өнөө ¿ед эрэгтэйч¿¿дийн ÁÇÄÕ/ 

ÄÎÕ-ûí òàëààðõ   мэдлэг, хандлага, дадлыг нэмэгдђђлэх нь бэлгийн 

замаар дамжих халдварт өвчлөлийг бууруулахад чухал ач холбогдолтой 

арга хэмжээ  

3. Сургалтын хөтөлбөрийг боловсронгуй болгосноор цаашид эмч, сувилагч 

нараар дамжуулан хугацаат цэргийн албан хаагчдад хђрэх, сургалтын 

хђртээмж сайжрах   

 

1.7. Хýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë  

1. Ñóäàëãààíû àæëûí ñýäýâ, àðãà, àðãà÷ëàëûã 2008 îíû 04 ñàðûí 14-íû 

Ýïèäеìèîëоãè, áèîñòàòèñòèêèéí òýíõèìийн хурлаар хýëýëö¿¿ëýí 

áàòëуулñàí./ ïðîòîêîë ¹7/  

2. 2008 îíû 05 äóãààð ñàðûí 7-íû ºäºð, ÝÌØÓÈÑ-èéí õàðüÿà Áèî-àíàãààõûí 

¸ñ ç¿éí çºâëºëèéí õóðëààр ñóäàëãààíûõàà àæëын ѐс зђй, таниулах 

зөвшөөрлийг хэлэлцђђлж, зºâøººðөл авсан áîëíî.  ïðîòîêîë / ¹53/7/  

3. Говь-Алтай аймгийн Анагаах ухааны коллежийн багш нарын хурлаар 2008 

оны 09 сарын 25- ны өдөр хэлэлцђђлсэн.¹ /7/   

4. Эпидемиологи биостатистикийн тэнхимийн багш нарын хурлаар 

судалгааны ажлын явцыг 2008 оны 12 сарын 18, ïðîòîêîë / ¹ 5/ 2009 оны 

1 дђгээр сарын 16, /¹6/  29-нд /¹7/  тус тус хэлэлцђђлсэí.   

5. ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèîàíàãààõûí ¸ñ ç¿éí зөвлөлийн 2009 îíû 02 ñàðûí 10-íû 

хурлаас сóäàëãààíû àæèëä ѐс зђйн ä¿ãíýëò ãàðãóóëсан ïðîòîêîë./¹ 63/1/   

 

1.8.Ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿éí áàéäàë  

Ýíý ñóäàëãààã àíàãààõ óõààíû  ¸ñ ç¿éí çàð÷ìûã áàðèìòëàí õèéñýí. 

Ñóäàëãààíä îðîëöîã÷ á¿ðò ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãûã òàíèëöóóëæ, 

ñóäàëãààíä ººðèéí õ¿ñëýýð îðîëöîõ, ìýäýýëëèéã çºâõºí ýðäýì 

øèíæèëãýýíèé çîðèëãîîð õýðýãëýõèéã òàéëáàðëàæ, îðîëöîã÷ á¿ðýýð òàíèóëàõ 

çºâøººðëèéí õóóäñàíä ãàðûí ¿ñýã çóðóóëæ áàòàëãààæóóëëàà. Ñóäàëãàà õèéõ 

çºâøººðëèéã 2008 îíû 05 äóãààð ñàðûí 7-íû ºäºð, ÝÌØÓÈÑ-èéí õàðüÿà Áèî-

àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí çºâëºëèéí õóðëààð îðæ ñóäàëãàà õèéõ çºâøººðºë,  2009 

îíû 02 ñàðûí 10-íû ºäºð ñóäàëãààíû àæèë íü ¸ñ ç¿éí õýì õýìæýý çºð÷ººã¿é 

òóõàé ä¿ãíýëò ãàðãóóëñàí áîëíî.  

1.9.Ñóäëàãäñàí áàéäàë  
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Монгол улсад хугацаат цэргийн албан хаагчдын ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-ûí мэдлэг, 

хандлага, дадлын тђвшин болон нөхөн ђржихђйн асуудлыã äàðààõ ñóäëàà÷èä 

ñóäàëñàí áàéíà.   

Ñóäëàà÷ Á. Ñóâä “Ýðýãòýé÷¿¿äèéí Í¯ÝÌ-èéí ìýäëýã, õàíäëàãà, ìýäýýëëèéí 

õýðýãöýý”, 2003. ìàãèñòðûí àæëààðàà Ýðýãòýé÷¿¿äèéí Í¯ÝÌ-èéí ìýäëýã, 

õàíäëàãà, ìýäýýëëèéí õýðýãöýýã õîò õºäººãèéí Í¯ÝÌ-èéí èäýâõòýé íàñíû 

õ¿ì¿¿ñèéã õàìðóóëàí ñóäàëñàí áà, ñóäàëãààíä Ñ¿õáààòàð, Áóëãàí, Õºâñãºë 

ãýñýí 3 àéìàã 9 ñóì, Óëààíáààòàð õîòîä Í¯ÝÌ-èéí èäýâõòýé íàñíû íèéò 1600 

õ¿íèéã õàìðóóëàí ñóäàëñàí.  

 

Ñóäëàà÷ Á.  Ñîëîíãо “Í¯ÝÌ-èéí çàðèì àñóóäëûí òàëààðõ  õóãàöààò öýðãèéí 

àëáàí õààã÷äûí ìýäëýã,  õàíäëàãа” ìàãèñòðûí á¿òýýë, 2003.ìàãèñòðûí 

àæëààðàà Óëààíáààòàð õîò îð÷ìûí 5 öýðãèéí àíãèä òàòàãäàí èðñýí 18-25 

íàñíû çàëó÷óóäûí Í¯ÝÌ/ÄÎÕ/ÁÇÄÕ-óóäûí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë 

ìýäýýëëèéí õýðýãöýýã òîäîðõîéëîí ñóäàëñàí.   

 

Цахим өртөө ТББ, Глобаль сангийн дэмжлэгтэй ДОХ, Сђрьеэгийн төсөл, 

БНСУ-д хөдөлмөр эрхэлж буй Монгол улсын иргэдийн БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын 

талаарх мэдлэг, хандлага, дадлын судалгаа, 2007. Òºñëèéí õ¿ðýýíä  БНСУ-д 

хөдөлмөр эрхлэж буй Монгол улсын иргэдийн БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын талаарх 

мэдлэг, хандлага, дадлын òóõàé  ¿¿í äîòðîî õàëäâàðëàõ çàì, ýðñäýëò çàí 

¿éë, áýëãýâ÷èéí õýðýãëýý, ìýäýýëëèéí áàéäàë çýðýã àñóóäëûã ñóäàëñàí.  

 

Цахим өртөө ТББ, Глобаль сангийн дэмжлэгтэй ДОХ, Сђрьеэгийн төсөл, Их 

Британид амьдарч буй Монголчуудын БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын талаарх мэдлэг, 

хандлага, дадал, эрсдэлт зан ђйлийг тогтоох суурь судалгаа, 2008. Òºñëèéí 

õ¿ðýýíä Èõ áðèòàíèä àìüäàð÷ áóé ìîíãîë÷óóäûí äóíä 2 ¿å øàòòàé õèéãäýæ 

áàéãàà áà , ýõíèé øàò íü  Их Британид амьдарч буй Монголчуудын 

БЗДХ/ХДХВ/ДОХ-ын талаарх мэдлэг, хандлага, дадëûã ñóäàëæ ñóóðü 

ìýäýýëýëòýé áîëñíîîð ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð , øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã 

òîãòîîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé. Òºñºë õýðýãæèñíèé äàðàà ìîíãîë÷óóäûí 

ÁÇÄÕ/ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ûí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë ººð÷ëºãäñºíèéã 

õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñóóðü ìýäýýëýëòýé áîëõ çýðýã àñóóäëûã ñóäàëñàí.  

Олон улсын хэмжээнд цэргийн албан хаагчдыг ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-ын өндөр 

эрсдэлт бђлэгт тооцож, тэдний энэ талын мэдлэг, хандлага, дадлыг 

тодорхойлсон олон судалгаа байдаг байна. ДЭМБ болон бусад нэгдсэн 
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ђндэстний байгууллагууд, АНУ-ын халдварт өвчний төв /CDC/ гэх мэт 

судалгааны томоохон байгууллагуудын хийсэн зарим судалгаанаас дурьдвал:  

 Елизабет Лоте нар,  Гайтын энхийг сахиулагч хђчний цэргђђдийн дунд 

хийсэн ХДХВ, ДОХ-ын мэдлэг, хандлага, дадлын судалгаа, 2007 

 Эрнест Еконг, Нигерийн цэргђђдийн дундах ХДХВ/ÄÎÕ-ûí тохиолдол, 

UNAIDS, Best practice collection, Женев, 1998 

 ДЭМБ, ÁÇÄÕ/ХДХВ/ÄÎÕ-ûí халдварын мэдлэг, хандлага, дадлыг 

судалгаа, Косова, 2000, www.who.int/publication 

 

1.10. Çîõèîëûí á¿òýö õýìæýý  

Íýã ñýäýâò á¿òýýëèéã 5 á¿ëýã, 8 çóðàã 11 õ¿ñíýãò á¿õèé õýñã¿¿äèéã àãóóëñàí 

áºãººä 54  õóóäàñ á¿õèé Ìîíãîë õýë äýýð áè÷èãäñýí áîëíî.  
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