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Товч агуулга

Уламжлалт эмийг хүртэх ёс, хэрэглээнд хийсэн дүн шинжлэл

Үндэслэл: “Анагаах Ухааны Дөрвөн Үндэс”-т Эмийг өдөр хоног, идээ ундаа, цагийн

язгуураар өвчинтэй нь уялдуулан өгөх 10 ёсыг номлосон байдаг. Үүнд идээ эс идсэн

буюу өлөн үед, хоолны өмнө, хоолны хойно, хоолны дунд, хоолтой нь хавчиж, цаггүй,

хоолтой хамт, хоолоор даруулж, шөнө өгөх гэх зэрэг эм болон хоолны харилцан

хамаарал, өвчний болон өвчтөний өвөрмөц онцлогтой уялдуулан маш нарийн

ангилсан байдаг. Мөн өвчинтэй нь тохируулалгүй бүгдийг хоол шингэсэн үед өгөх нь

мунхаг хэрэг бөгөөд эм нь өвчний дээр буухдаа бэрх байдаг хэмээн номлосон. Иймд

сэргэн хөгжиж эхэлж байгаа Монгол эмнэлгээс эм залж, зөв хүртэж сурах нь чухал

юм.

Судалгааны ажлын зорилго: Уламжлалт анагаах ухааны ном судар, зохиолуудад

бичигдсэн эм хүртэх ёсны талаар дэлгэрүүлэн судалж, уламжлалт эмийг хэрхэн

хэрэглэж байгааг олж тогтоох.

Судалгааны хэрэглэгдэхүүн, арга зүй: Үндсэн эх хэрэглэгдэхүүнд “Анагаах Ухааны

Дөрвөн Үндэс” Ерөнхий анагаах ёс. Хорин долоодугаар бүлэг. Улаанбаатар хот:

Мөнхийн үсэг ХХК, 2011, болон түүний тайлбар зохиолуудаас авсан. Судалгааны

ажлыг сурвалж судлалын болон нэгэн агшингийн судалгааны аргыг ашиглаж

түүврийн бус алдааг тооцоолон нийт 100 хүнийг тодорхой шалгуурын дагуу хамруулж

явуулсан.

Судалгааны ажлын үр дүн : Эм хүртэх ёсны талаар уншиж тодруулан эх бичгийн

судалгаа хийхэд уламжлалт эмийг хүртэхийн өмнө урьдаас эмийг адистидлах зан

үйлийг үйлддэг байна. Мөн уламжлалт эмийг хэрэглэх үед өвчин болон хоол, цагтай

нь уялдуулан хүртэх 10 ёс, эмийн хэлбэрээс хамаарч хэрэглэх арга, эмийн хүлэг

зэрэг ойлголтууд багтдаг байна. Асуумж судалгааг дүгнэхэд судалгаанд хамрагдсан

хүмүүсийн ихэнх хувь буюу 9096 нь тан, талх, 4196 нь үрэл эмийн хэлбэрийг хэрэглэж

үзсэн бөгөөд бусад хэлбэрүүд болох зуурмал эм, тосон эм, үнсэн эм, ханд эм, архин

эм, эрдэнийн эм нь 2795-ийг эзэлсэн бол үлдсэн 1696 нь хэрэглэж үзсэн эмийн

хэлбэрээ мэдэхгүй гэсэн байна. Мөн уламжлалт эмийг ихэвчлэн шингэн зүйлээр

даруулж уух (7196), буцалгаж (6495) хэрэглэдэг байна.



Дүгнэлт

1. Уламжлалт анагаах ухааны эм хүртэх ёсонд эмийг адистидлах, эм хүртэх 10 ёс,

эмийн хэлбэрт нийцүүлэн хэрэглэх арга, эмийн хүлэг, хачир зэрэг цогц ойлголтууд

багтдаг байна.

2. Уламжлалт эмийн хэлбэрүүдээс тан, талх, үрэл эмийг ихэвчлэн хэрэглэдэг бөгөөд

шингэн зүйлээр даруулж болон буцалгаж хэрэглэх аргыг илүүтэй ашиглаж байна.

Түлхүүр үгс: Уламжлалт эм, Монголын уламжлалт анагаах ухаан, эм



Зиттагу

Апа!увї5 оп їакїлд тедїсїпе апд їїз иваде

ВасКдгоипа: “Тпе Еоцг Меаїса! Тапїгав” гСуиа-гї/ їеаспев 10 ргпсїрїев о? (акт

тешсїте Ферепапд оп у/лейег дайу равїе ог ПоцПу Юазї8 ог уй тва| апа

зепоивпевв Оо? 4 вёаве. Тїв їпсїшїев Феїайед сїавв сайоп о! (акпд те сїпе

сопзїдегпд соггеїайоп реїуееп теа! апад теасїте апа геїа опв реМуееп райеп! апа

4ёазев бу амд аагивїгайоп тев зисн ав а! етрїу 8ютасї ог шош пауїпд

теа!, Беїоге теа|, айег теа!, їт їШе та! оё теа!, ав Науог о! теа!, те!евв, аїопд

ул теа!, тїхїпд уй теа! алд тол! алеїгайоп еїс. Моге омег, 1 16 аїво (ацан! Шай

аатилнвїегпа ай! тедїсїле у/леп (оо ЇШу аїдевеа ул! гевий їтеНесїүе (0 сиге 0вёавев.

Тпеге!оге, їЦ сгисїа! (о Їеагп ргорег аагшїїга оп о! їе Мопдойап їгааопа! теаїсїле,

уЛМСЛ 16 гемїмїпд їеве даув.

Соа! оё їе гевеагсї: То 8їду їгааШопа! угаув о! їакїтд теаїсїте уугШеп їп гааШопа!
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теаїсїпе їп їе.

Везоигсе апд тейодо!їоду о? гевеагсї: Тпе тай гевоигсе (ог їе гевеагсїї 18

Спарїег Туету зеүеп, “Тїе Роиг МеФса! Татгав” гбуиа-2ї, “ШЛаапрааїаг сїу:

Мипкїийп Овед 1Ш.С, 2011 апа зоте оё (5 оїег соттетагев, Тне гевеагсї угаз

сопдисед Бу воцгсе вїшду апЗд опе тотелп їл гевеагсп теїодоїоду Бу саїсШайлд

поп-соїїесїуе гаївїакев соуегїпд юїа! оГ 100 рагїїсїраг5 уийй сепашт сгїїепа.

Вевшїс: Ассогапд (0 ту гевеагсп ароц! ргасїїсе о! (актоїгааШопа! те сїтле їп огдег

юо сїагу Ше рош Бу геайїпд геїеуал! Шегайшгев, | /ошаа їШа! їШеге 15 вогпе Тогтша їо

Юїевз їе теаїсїпе їп адуапсе, Еипїпегтоге, (еге аге 10 рппсїрїев о! їакїпд теаїспе

дерепаїпд оп ввуегїїу оё фвеаве, 10 гиев оё сопвїдейпд пе у/зеп (акїтд гтеаїсїпе

еїс., аагииєїгайоп тейод Черепалд оп їурев о! теа сїте апд үенсїе оё теасїте

сопсерї, То вит ир диев оппаге вигүеу, тов! ог 9096 оГ рагйсїраг6 теаїсїпе ав

ром/аег, 4196 ав р, апа оїег 2796 ивев їгайШопа! теасїте ав равїе, о!| теаїсїпе,

ав тефїсте, десосїоп те сїле, аїсопо! тефїсте апд дет теа стпе апд гетайїд

1696 44 по! Клоу/ їне їурев оё теаїсїле. Тпе їгааШопа! теаїсїпев тову (акеп аїопд

мий Їїдиа (71965) апд їл Бойоа (6496) їп їдша.
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