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Улаанбаатар хотын 65-74 насны хүмүүсийн амны хөндийн эрүүл мэндийн төлөв

байдлыг тогтоох нь

Д. Одонтуяа!, Б.Амарсайхан?

"НАСС-ийн магистрант

2АУ-ны доктор, дэд профессор

Зорилго: 65-74 насны хүмүүсийн амны хөндийн эрүүл мэндийн төлөв байдлыг

тодорхойлно. Ахмад настны биемахбодид гарч буй өөрчлөлттэй холбоотой биеийн

ерөнхий өвчлөлүүдээс гадна шүд, амны хөндийн эмгэг зэрэг олон өвчин

тохиолдож, тэдгээр нь архаг удаан явцтай байдаг онцлогтой. Манай орны хүн

амын дунд ахмад настны эзлэх хувь өмнөх жилүүдтэй харьцуулахад нэмэгдэж

байгаа ба тэдний амны хөндийн эрүүл мэндийн төлөв байдлын судалгаа байхгүй

байгаа нь энэхүү судалгааг хийх үндэслэл боллоо. Арга аргачлал: Улаанбаатар

хотын 5 дүүргийн 65-74 насны нийт 365 хүнийг хамруулсан ба шүдний өвчлөлийг

ДЭМБ-аас гаргасан зөвлөмжийн дагуу тусгайлан боловсруулсан картанд

тэмдэглэв. Үр дүн: Судалгаанд хамрагсдын дундаж нас 67.840.16 байсан ба

эмэгтэйчүүдийн дунд ЦЛА/ш үзүүлэлт 18.348.7, эрэгтэйчүүдийн дунд ЦЛА/Шш

үзүүлэлт 20.847.6 байв. 4.195 нь бүрэн шүдтэй, 29.596 хэсгийн шахмал хуванцар

авагддаг шүдэлбэр зүүсэн, 21.39 бүрэн шүдэлбэр зүүж байсан бол хоншоорын

шүдний эгнээнд 35.396 шүдэлбэргүй, 29.396 хэсгийн шахмал хуванцар авагддаг

шүдэлбэр зүүсэн, 30.49 бүрэн шүдэлбэр зүүж байлаа. Дүгнэлт: Шүд цоорох

өвчний тархалт 52.796, шүд цоорох өвчний эрчим 19.540.89 байлаа. Шүд цоорлын

эрчим нь 19.540.89 байсан ба нас ахихад 2.8 хувиар нэмэгдэж байна.

Шүдэлбэрийн хэрэгцээг авч үзэхэд 29.596 нь хоншоорын шүдний эгнээнд шүдэлбэр

зүүх шаардлагагүй, 31.295 нь солих засах шаардлагатай, 29.396 хэсгийн авагддаг

шүдэлбэр, 5.396 нь бүрэн шүдэлбэр зүүх шаардлагатай байлаа. Харин 24.696 нь

эрүүний шүдний эгнээнд шүдэлбэр зүүх шаардлагагүй, 27.19 нь солих

шаардлагатай, 37.595 хэсгийн шахмал хуванцар авагддаг шүдэлбэр, 4.696 бүрэн

шүдэлбэр зүүх шаардлагатай байлаа.
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