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Цэцэрлэгийн насны хүүхдийн амны хөндийн эрүүл мэндийн  

мэдлэг, түүнийг дээшлүүлэх асуудал 

 
Зорилго: Цэцэрлэгийн 4-6 насны хүүхдийн амны хөндийн эрүүл мэндийн мэдлэг  ба 

амаа арчлах дадал заншлыг сайжруулна. Сүүлийн жилүүдэд нийт хүн ам, ялангуяа 

цэцэрлэгийн насны хүүхдүүдийн дунд шүд цоорох өвчин түүний хүндрэлүүд тархмал 

байна. Манай орны онцлог, нийгэм эдийн засгийн байдал нь өндөр хөгжилтөй 

орнуудтай харьцуулахад харьцангуй бага үзүүлэлттэй, материал, тоног төхөөрөмж 

хүрэлцээгүй байгаа зэрэг нь шүд цоорох өвчнөөс урьдчилан сэргийлэхийн тулд 

энгийн, зардал багатай,  үр дүнтэй, хүртээмжтэй аргыг сонгон нэвтрүүлэх зайлшгүй 

шаардлагатай байгаа нь энэхүү судалгааг хийх үндэслэл боллоо. 

Аргачлал: Бид судалгаандаа Улаанбаатар хотын Баянгол дүүргийн 93 дугаар 

цэцэрлэгийн 4-6 насны нийт 109 хүүхэд, тухайн цэцэрлэгт хүүхдээ хамруулдаг 187  

эцэг эх, асран хамгаалагч, багш сурган хүмүүжүүлэгчдийг хамруулсан ба АХЭМ-ийн 

мэдлэг, амаа арчлах дадал хэвшлийг эцэг эхэд 20, хүүхдүүдэд тэдний насны онцлогт 

тохируулан боловсруулсан 14 асуулт бүхий асуумжаар судлав. Улмаар хүүхэд, 

тэдгээрийн эцэг эх, асран хамгаалагч, багш сурган хүмүүжүүлэгчдэд АХЭМ-ийн 

мэдлэг, амаа арчлах дадал хэвшлийг сайжруулах зорилгоор тусгайлан 

боловсруулсан сургалтыг явуулсан. 

Үр дүн: Цэцэрлэгийн насны хүүхдүүд, тэдний эцэг эх, асран хамгаалагчид, багш 

сурган хүмүүжүүлэгчдийн АХЭМ-ийн мэдлэг, амаа арчлах дадал хэвшил дутмаг 

байгаа нь харагдаж байсан. Судалгаанд хамрагдсан хүүхдүүд, тэдний эцэг эх, асран 

хамгаалагчид, багш сурган хүмүүжүүлэгчдийн АХЭМ-ийн мэдлэг, амаа арчлах дадал 

хэвшлийг сайжруулах сургалтанд хамрагдсаны дараа тэдний АХЭМ-ийн мэдлэг 

дээшлэн, амаа арчлах дадал хэвшил нь сайжирсан. Судалгааны үр дүнгээс харахад 

цэцэрлэгийн насны хүүхдийг шүд цоорох өвчнөөс урьдчилан сэргийлэхийн тулд 

хүүхэд, тэдний эцэг эх, асран хамгаалагчид, багш сурган хүмүүжүүлэгчдийн АХЭМ-

ийн мэдлэг, амаа арчлах дадал хэвшлийг сайжруулах зорилгоор тусгайлан 

боловсруулсан сургалтыг олон давталттай тогтмол явуулж байх нь зардал багатай, 

үр дүнтэй, хүртээмжтэй аргуудын нэг болох нь харагдаж байна. 

Түлхүүр үгс 

Цэцэрлэгийн насны хүүхэд , амны хөндийн эрүүл ахуй,  урьдчилан сэргийлэх,  амны 

хөндийн  эрүүл мэндийн мэдлэг, амаа арчлах дадал хэвшил 



 
 

Effectiveness of an oral health education program among kindergarten children 

 

Objective: Aim of this study was to evaluate the effect of a 3 month oral health education 

program implemented in kindergarten of Bayangol district, Ulaanbaatar. For such to be 

effective, it is important to understand the social value and participation that parents and 

teachers ascribe to oral health care. 

Methods: The author analyzed data for 109 children (4-6 of aged) of kindergarten number 

93 of Bayangol district. All children, their parents and their teachers were thought oral 

health education lessons which include information about oral health knowledge and oral 

health behavior. 

Result: A majority didn’t have enough knowledge of oral health education and good oral 

health behavior. After oral health education lessons all children, parents and teachers 

owned oral health education knowledge and improved good oral health behavior. 

Conclusion: Most parents and teachers are agreed that this program is important for 

children’s life for knowing about oral health and having good oral health behavior. Also 

parents and teachers active participation can influence their children for learning about 

good oral health education and having good oral health behavior. 

Key words: 

Kindergarten, Children, Oral health education, Oral health behavior, Teacher, Parent 
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