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ÓÄÈÐÒÃÀË 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

Òîìóó áîë õ¿íèé òàìèð òýíõýýã äîðîéòóóëæ óëìààð ¿õýë ýíäýãäýëä ÷ õ¿ðãýæ 

áîëîõ àìüñãàëûí çàìûí  öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Æèë á¿ð òîìóóãèéí òàõàëò 

òàðõàëò (ýïèäåìè)-ûí ¿åä äýëõèéí õ¿í àìûí 5-15% òîìóóãèéí âèð¿ñèéí õàëäâàð 

àâäàã áà õàëäâàðûí 3-5 ñàÿ òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, ¿¿íýýñ 300000-500000 íü íàñ 

áàðäàã áàéíà.1 Ýíý ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë 65-ààñ äýýø áîëîí 2-îîñ äîîø 

íàñíûõàíä ºíäºð áàéäàã áà àðõàã õóó÷ ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí òîìóó õ¿íäýð÷ ýìíýëýãò 

õýâòýõ øààðäëàãàòàé áîëäîã.2,3     

Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí õóâüñàìõàé ÷àíàð, áèîëîãèéí øèíæ òºðõèéí 

ººð÷ëºëòººñ øàëòãààëæ æèë á¿ð ãàðàõ äýãäýëò¿¿ä ººð ººð õóâèëáàð á¿õèé 

âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäýæ äýëõèéí àëü ÷ óëñ îðîíä øèíý âèð¿ñ áèé áîëîõ íºõöºë 

áîëîëöîî ºðãºí áàéãàà íü ýíý XXI çóóíä öàð òàõàë ãàð÷ áîëçîøã¿é òàëààð äýëõèéí 

ýðäýìòýä áàéíãà àíõààðóóëñààð áàéíà. Âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãèéí õî¸ð ãëèêîïðîòåéí 

áîëîõ õåìàãëþòèíèí , íåéðàìèíèäàç õýìýýõ ýñðýãòºðºã÷èéí áàéíãûí ººð÷ëºëò 

(äðåéô, øèôò)-èéí ä¿íä ¿¿ñýäýã âèð¿ñèéí øèíý õóâèëáàðóóä íü õ¿íèé äàðõëàëûí 

òîãòîëöîîíîîñ áóëòàõ ÷àäâàðòàé áîëñíîîð æèë á¿ðèéí õ¿éòíèé óëèðàëûí 

òîìóóãèéí òàõàëò òàðõàëò (ýïèäåìè), ò¿¿í÷ëýí 10-50 æèëèéí äàâòàìæòàé 

òîõèîëääîã öàðòàõàë (ïàíàäåìè)- ûí øàëòãààí áîëñîîð áàéíà. Õ¿í òºðºëõòºíèé 

ò¿¿õýíä òèâ, óëñ îðíûã õàìàðñàí 8 òîì öàðòàõàë ãàð÷ýý. Òîìóóãèéí öàðòàõàë 1580 

îíä ãàð÷ îëîí ñàÿ õ¿íèé àìü íàñ ýíäñýí òàëààð ò¿¿õýíä áè÷èæ ¿ëäýýæýý. Ìºí 

1918-1920 îíû ¿å¿¿äýä ãàðñàí 2 äàõü öàðòàõàë “Èñïàíè òîìóó” íýðýýð ãàð÷ 

äýëõèéí õ¿í àìûí 20-40%-èéã õàìàð÷ 500 ñàÿ õ¿í ºâ÷èëæ 20 ñàÿ õ¿í íàñ áàðæýý.  

Òîìóóãèéí äàðààãèéí öàðòàõëóóä “Àçèéí òîìóó” íýðýýð 1975-1959 îíóóäàä, 

“Ãîí-êîíãèéí òîìóó” 1968-1969 îíóóäàä òàðõàæ íýã ñàÿ õ¿í ¿ðýãäñýí áàéíà.1,4 

Äýëõèéí àëü ÷ óëñ îðíû õýìæýýíä òîìóó, òîìóó òºñò õàëäâàðûí æèë á¿ð ó÷ðóóëàõ 

ýäèéí çàñãèéí õîõèðîë íü ¿íäýñíèé íèéò îðëîãûí 2-3 õóâüä õ¿ð÷ áàéãààã 

ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí áàéíà. Òîìóóãèéí öàðòàõàë íü õ¿í òºðºëõòºíèé ò¿¿õýíä 

òîõèîëäîæ áàéñàí ãàìøèãóóäàñ èë¿¿òýéãýýð ýð¿¿ë ìýíä, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí 

õÿìðàëûã äàãóóëñààð èðñýí áà öààøèä ÷ òîõèîëäîõ íü ãàðöààã¿é þì.   

 ªíººãèéí íºõöºëä ýíý àþóëûã ñºðºí äàâàõ õàìãèéí íàéäâàðòàé àðãà 

âàêöèí áîëîîä áàéíà.5-7 Õàðàìñàëòàé íü ýäèéí çàñãèéí ºíäºð õºãæèëòýé öººõºí 

îðîí ë õ¿í àìûíõàà ýìçýã á¿ëãèéã æèë á¿ð âàêöèíæóóëàëòàíä õàìðóóëäàã8 áà 

âàêöèíæóóëàëòûí áàéäëûã 1000 õ¿í àì òóòàìä àâ÷ ¿çâýë Êàíàäàä 344 õ¿í, ªìíºä 
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Ñîëîíãîñò 311 õ¿í, ÀÍÓ-ä 286 õ¿í, ßïîíä 230 õ¿íèéã æèë á¿ð õàìðóóëæ9 òîìóóãèéí 

ýñðýã âàêöèíæóóëàëòààðàà äýëõèéä òýðã¿¿ëäýã áàéíà. Õàðèí ìàíàé îðíû õóâüä 

òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèí íü òàðõâàð ñóäëàëûí áîëîí ñàéí äóðûí 

äàðõëààæóóëàëòûí õýëáýðýýð õèéãäýõ10 çààëòòàé áàéäàã.  Õýðýâ öàð òàõëûí àþóë 

í¿¿ðëýëýý ãýõýä òîìóóãèéí âàêöèíû ºðãºí äàðõëààæóóëàëòûí òîâëîëîîð áóñ 

çºâõºí òàðõâàð ñóäëàë áîëîí ñàéí äóðûí äàðõëààæóóëàëòûí çààëòààð õýðýãëýäýã 

ìàíàéõ øèã îðíóóäûã õ¿íäõýí õóâü òàâèëàí õ¿ëýýæ áîëîõ íü îéëãîìæòîé þì. 

Òîìóóãèéí ýðñäýëò á¿ëãèéíõýíä ýìíýëãèéí ýì÷ àæèë÷èä ç¿é ¸ñîîð 

õàìðãääàã. Êàíàä áîëîí áóñàä õºãæèíã¿é àðâàí îðîíä ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí ýì÷ 

àæèë÷èääàà çîðèóëñàí òîìóóãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûã çºâëºäºã.9,10  

Òîìóóãèéí õàëäâàðòàé ýìíýëãèéí àæèëòàí ºâ÷èòí¿¿äèéí äóíä õàëäâàð 

òàðààñíààñ ¿¿äýëòýé ¿õýë ýíäýãäýë áà ýìíýëýãò õýâòýëò ¿¿ññýí òóõàé õýâëýëä 

ìýäýýëæýý.13,14 Ýìíýëãèéí àæèë÷äûí 25 õóâü íü ºâëèéí öàãò òîìóóãààð 

õàëäâàðëàäãèéã ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí15 áà òýä øèíæ òýìäýãã¿éãýýð ºâäºæ âèð¿ñèéã 

áóñäàä õàëäâàðëóóëäàã áàéíà. Èéìýýñ áèä ýõíèé øàòàíä ººðèéí îðíû ýìíýëãèéí 

àæèë÷äûã òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèíä õàìðóóëàí âàêöèíû ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ, 

öààøäàà ñóäàëãààãàà ºðãºæ¿¿ëýí äýëõèé íèéòýýñ ìîíãîë õ¿íèé îíöëîãò òîõèðñîí 

÷àíàð ñàéòàé, ýäèéí çàñãèéí õóâüä õÿìä ¿íýòýé âàêöèíûã ýðýëõèéëæ, õ¿í àìàà 

òîìóóãèéí âàêöèíààð ºðãºíººð äàðõëààæóóëàõ ÷èãëýëä õàíäóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã 

öàã àëäàëã¿é øàò äàðààëàëòàé íàðèéí çîõèîí áàéãóóëàõ àñóóäàë òóéëààñ ÷óõàë 

áîëîîä áàéíà.    

 Îäîîãèéí áàéäëààð äýëõèéí õýìæýýãýýð æèë á¿ð 300 ñàÿ îð÷èì õ¿í/òóí 

òîìóóãèéí âàêöèí ¿éëäâýðëýäýã àæýý. ¯¿íèé 90% îð÷ìûã Àâñòðàëü, Êàíàä, Ôðàíö, 

ÕÁÍÃÓ, Èòàëè, ßïîí, Õîëëàíä, Èõ Áðèòàíè, ÀÍÓ ãýñýí 9 îðîíä ë ¿éëäâýðëýæ16 õ¿í 

àìûíõàà ýìçýã á¿ëãèéã äàðõëààæóóëäàã áàéíà. 

Ìàíàé îðîíä òîìóóãèéí âàêöèíû îëäîö, õýðýãëýýíèé õ¿ðýý ò¿¿í÷ëýí ¿ð 

ä¿íãèéí ñóäàëãàà õîâîð áàéãàà íü áèäíèé ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë áîëñîí þì 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 

Ýíý ñóäàëãààãààð 2006-ààñ 2007 îíä øèëæèõ òîìóóãèéí óëèðàëä Õÿòàä 

óëñûí Øàíõàé õîòûí Áèîëîãèéí Á¿òýýãäýõ¿¿íèé Èíñòèòóòýä á¿òýýñýí òîìóóãèéí 

ýñðýã Split influenza virus âàêöèíû äàðõëàë òîãòîîõ  íºëººã ñóäëàõûã çîðüñîí áà 

äàðààõ çîðèëòûã òàâüæ   àæèëëàñàí. 
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Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò 

1. Âàêöèíû äàðààõ èéëäñýí äýõü ýñðýã áèåèéí òàíüöûã âàêöèíû îìãèéí 3 

òºðëèéí ýñðýãòºðºã÷ òóñ á¿ðèéí õóâüä òîäîðõîéëîõ. 

2. Âàêöèíû 3 òºðëèéí ýñðýãòºðºã÷ òóñ á¿ðèéí äàðõëàà òîãòîîñîí õóâèéã 

òîäîðõîéëîõ.  

3. Âàêöèíû ýñðýã äàðõëàë òîãòñîí áàéäëûã íàñ õ¿éñíèé îíöëîãîîð 

òîäîðõîéëîõ        

Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë 

ÁÍÕÀÓ-ûí Øàíõàé õîòûí Áèîëîãèéí Á¿òýýãäýõ¿¿íèé Èíñòèòóòýä á¿òýýñýí 

Split influenza virus âàêöèíû ¿ð ä¿íã òîìóóãèéí ýðñäýëò á¿ëýã áîëîõ ýìíýëãèéí ýì÷, 

àæèë÷äàä àíõ  ñóäàëñàí . 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéñíýýð Ìîíãîë óëñàä òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèíæóóëàëòûí 

òàëààð áàðèìòëàõ ÷èãëýëèéã áîëîâñðóóëàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ áàéãàà áîëíî. 

Õàìãààëàõààð äýâø¿¿ëæ áóé àñóóäàë 

Split influenza virus âàêöèíû äàðõëàë òîãòîîõ èäýâõèéã âàêöèíû îìãèéí ýñðýãòºðºã÷ 

òóñ á¿ðèéí õóâüä òîäîðõîéëæ, íàñ õ¿éñíèé õàìààðëûã òîãòîîõ. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿é 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûã Ìîíãîë Óëñûí Äîíîðûí òóõàé õóóëèéí 11 ä¿ãýýð 

ç¿éëèéí äàãóó ÝÌØÓÉÑ-èéí Áèî-Àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí çºâëºëººñ ñóäàëãàà õèéõ 

çºâøººðºë àâ÷ ¸ñ ç¿éí õýì õýìæýýíä àæèëëàñàí áà ¸ñ ç¿éí çºâëºëèéí 2008 îíû 4 

ñàðûí 29-íèé ºäðèéí õóðëààð ¸ñ ç¿é çºð÷ººã¿é ãýñýí ä¿ãíýëò ãàðãàñàí.  

 
 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë 
 

1. Ñóäàëãààíû àæëûí àðãà÷ëàëûã Áè÷èëàìü-Äàðõëàë ñóäëàëûí òýíõèìèéí 

2007 îíû 2 ñàðûí 28-íû ºäðèéí õóðëààð (òýìäýãëýë 13) áàòëóóëñàí. 

2. 2008 îíû 3 ñàðûí 13-íû ºäºð ñýäýâò àæëûã Áè÷èëàìü-Äàðõëàë 

ñóäëàëûí òýíõèìèéí õóðëààð (òýìäýãëýë 34) õýëýëö¿¿ëñýí. 

3. Âèð¿ñ ñóäëàëûí òóëãàìäñàí àñóóäëóóä. ¯íäýñíèé 11-ð áàãà õóðàë. 

Èëòãýëèéí òîâ÷ëîë. 2007: 41-43. 
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4. Ö.Íàðàíçóë, Æ.Ñàðàíòóÿà “Øàíõàéä ¿éëäâýðëýñýí òîìóóãèéí âàêöèíû 

äàðõëàë òîãòîîõ èäýâõèéã ñóäàëñàí ä¿í” ñýäýâò Áèî-Àíàãààõûí 

ñàëáàðûí ýðäìèéí ÷óóëãàíû èëòãýëèéí õóðààíãóé. Óëààíáààòàð 2008:61 

5. Ö.Íàðàíçóë, Æ.Ñàðàíòóÿà, Ï.Íÿìäàâàà “Øàíõàéä ¿éëäâýðëýñýí Split 

influenza virus âàêöèíû äàðõëàëòîãòîîõ èäýâõèéã ñóäàëñàí ä¿í” ñýäýâò 

ºã¿¿ëýë. “Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Óõààí” ñýòã¿¿ë 2008 îí, ¹9:148-152 

6. Ö.Íàðàíçóë, Ã.Çóëõ¿¿, Á.Äàðìàà, Ñ.Öàöðàë, Í.Íàðàíáîëä, Æ.Ñàðàíòóÿà, 

Ï.Íÿìäàâàà “Øàíõàéä ¿éëäâýðëýñýí òîìóóãèéí öýâýðø¿¿ëñýí 

ýñðýãòºðºã÷èéí âàêöèíû äàðõëàë òîãòîîõ èäýâõèéã ñóäàëñàí ä¿í” ñýäýâò 

ºã¿¿ëýë. “Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí Ìîíãîëûí ñýòã¿¿ë” 2007 îí, 

¹5(18):3-5 
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