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Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

 

Тàðõèíû öóñàí õàíãàìæèéí ýìãýã íü з¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé äîòîð 20-50%-èéã 

ýçýëäýã, àíàãààõ óõààíû ïðàêòèêò àíõààðàë òàòñàí ÷óõàë àñóóäëûí íýã áàéñààð 

áàéíà [ 46 ]. Тàðõèíû öóñàí õàíãàìæèéí õóðö áà àðõàã äóòàãäàë нь èä 

õºäºëìºðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîæ, ñ¿¿ëèéí ¿åä çàëóóæèõ õàíäëàãàòàé 

áàéãààãèéí äýýð íàñ áàðàëòын шалтгаан áîëîõ ºâ÷íèé äîòîð 2-3 äóãààð áàéð 

ýç‎ýëæ áàéãàà þì. 

Тàðõèíû ààëçàâ÷ á¿ðõ¿¿ëèéí äîîðõè öóñ õàðâàëòààð ýìíýëýãò íàñ 

áàðàãñäûí íàñíû áàéäлыг ñóäàëсан ¿р д¿нгээр àëü ÷ íàñàíä òîõèîëäîæ áàéãàà 

áîëîâ÷ õàðüöàíãóé çàëóó íàñíû áóþó 50 õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîõ íü 

íèéò òîõèîëäëûí 50%-ийг ýçýëæ áàéíà [ 3 ]. 

Õàðâàëòûí äîòîð òàðõèíû øèãäýýñ [ ÒØ ] òàðõàëòààðàà çîíõèëîõ õóâèéã 

ýçëýõ áîëñîí áà òàðõèíû õàëüñ çàâñàð õóðö öóñ õóðàëò öººíã¿é òîõèîëäîæ, 

òàðõèíû öî÷ìîã äóòàãäëûí 25-35% íü 2-5 æèëèéí äîòîð, ÿëàíãóÿà ñóäàñíû 

áºãëºðºëòò‎ýé 3 ºâ÷òºí òóòìûí 2 íü íýã æèëèéí äîòîð, òàðõèíû õàëüñ çàâñðûí 

öóñ õàðâàëòòàé ºâ÷òºí çóðãààí äîëîî õîíîãèéí äîòîð äàâòàí öî÷ìîã äóòàãäàë  

ºãäºã ã‎ýæýý  [ 8, 25, 43, 49 ] . 

Òàðõèíû øèãäýýñèéã íºõöºëä¿¿ë‎ý‎õ ýìãýã æàìûí õ¿÷èí ç¿éë íü ãàâëûí ãàäíàõ 

ã¿ðýý, íóðóóíû  òîì ñóäàñíû áºãëºðºë, íàðèéñàë, íóãàлаðàë çîíõèëæ áàéãààã 

ñóäëàà÷èä òîãòîîæýý [ 4, 7,14, 36, 47, 48 ]. 

Òархины шигдээсийн ¿åä òîì тараагуур судасны ÿíç á¿ðèéí ýìãýã íü Ë. Í. 

Êîëòîâåð íàðûí ñóäàëãààãààð 66%-ä, Fieldsw, Zetak íàðûí ñóäàëãààãààð  74.5% 

íü èë‎ýð÷, 33% íü ãàâëûí ãàäíàõ òàðààãóóð ñóäàñíû ýìãýã õàìòðàí òîõèîëäîæ 

áàéãààã õàðóóëæ‎ýý [ 47, 48 ]. 

 Ã¿ðýý áà íóðóóíû òàðààãóóð ñóäàñíû ýìãýã äàíãààðàà áóþó õàâñðàí 

òîõèîëäîõ íü òàðõèíû öóñàí õàíãàìæèéí äóòàãäàëòàé ºâ÷òºíä,  

ñóäëàà÷äûíõààð 44-87% òîõèîëäîæ áàéãààã  òý‎ìäýãëýñýí áàéíà [ 1, 5, 15, 44 ]. 

 Òîì òàðààãóóð ñóäàñíû ýìãýãèéí ãîë øàëòãààí ñóäàñ õàòóóðàë áà 

àðòåðèéí äàðàëò èõäýõ ºâ÷èíòýé õàâñðàõ ÿâäàë áºãººä, èõýíõè ñóäëàà÷äûí 

¿çýæ áàéãààãààð ñóäàñ õàòóóðàë , ñóäàñ íàðèéñàõ, íóãаëàðàõ, áºãëºðºõ 

øàëòãààí áîëîõîîñ ãàäíà òàðõèíû øèãäýýñèéí øàëòãààíû  90% èéã ‎ýç‎ýëæ áàéíà 

[ 43, 44, 45, 46 ]. 

Цус хàðâàëòûí äîòîð òàðõèíû øèãäýýñ òàðõàëòààðàà çîíõèëîõ õóâèéã ýçýëæ  
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áàéíà. Òàðõèíû øèãäýýñèéí  øàëòãààíûã ‎‎ýðò èëð¿¿ëæ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

àðãà õýìæýýã ºðãºí õ¿ðýýòýé çîõèîí áàéãóóëàõ íü àíàãààõ óõààíû îíîëûí áîëîí 

ýìíýëç¿éí ñàëáàð, ò¿¿íèé äîòîð àíãèîíåâðîëîãèéí ñàëáàðò øèéäâýðëýâýë 

çîõèõ òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëñîí õýâýýð áàéíà [ 11, 18, 26, 37, 48 ]. 

 Ãàâëûí ãàäíàõ  òîì ñóäàñíû ýìãýãèéí ¿åä ÿëàíãóÿà òàðõèíû øèãäýýñ 

¿¿ñýõ, ò¿¿íèé ÿâö íü òàðõèíû êîëëàòåðàëü öóñíû ýðãýëò ò¿¿íèé äîòîð èõ 

òàðõèíû Âèëëèçèéí öàãèðàãèéí ¿éë àæèëëàãààíû áàéäëààñ èõýýõýí 

õàìààðàëòàé áàéãààã òýìäýãëýæýý  [ 12, 16, 17, 42 ]. 

Àíàãààõ óõààíû ïðàêòèêò äîïïëåðîãðàôèéí îíîøëîãîîíû àðãà íýâòýðñí‎ýýð 

ãîë ñóäàñíû íóì, ò¿¿íèé òîì ñàëààíóóäûí ýìãýãèéã èëð¿¿ëýõ, ò¿¿íèé õºäëºë 

ç¿éä àæèãëàëò õèéõ, ãàâëûí ãàäíà, äîòîð êîëëàòåðàëü öóñíû ýðãýëòèéí ¿éë 

àæèëëàãààíû áàéäëûã õÿíàõ áîëîëöîîã áèé áîëãîñîí [ 22, 35 ]. 

Äýëõèéí îëîí îðîíä ãîë ñóäàñíû íóìûí  òîì ñóäàñíû ýìãýãèéí õýëáýð, 

õýìæýý, áàéðëàë, îëäìîë áà òºðºëõèéí øàëòãààí çýðãèéã òîäðóóëàõàä 

àíãèîãðàôè íü     “ Ñîíãîìîë  ñòàíäàðò “ àðãà õýâýýð áàéãàà þì. Èéìä 

àíãèîíåâðîëîãèéí ïðàêòèêò àíãèîãðàôèéí àðãûã ºðãºí õýðýãëýæ, îëîí õýâ 

øèíæèéí цус õàðâàëòûí [ èíñóëüò ] øàëòãààí, õýëáýð, õýìæýý, áàéðëàëûã çºâ 

íàðèéâ÷ëàí òîãòîîæ ‎ýìèéí áà ‎ì‎ýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé àðãûã çºâ ñîíãîõ 

áîëîìæòîé þì.  

Ìàíàé îðîíä òàðõèíû ñóäàñíû ýìãýãèéã ñóäàëñàí ñóäàëãàà íèë‎ýýä áàéãàà  

áîëîâ÷ ãîë ñóäàñíû íóìûí òîì ñàëààíóóäûí ‎ýìãýãèéã äîïïëåðîãðàôè áîëîí 

àíãèîãðàôèéí àðãûã  õ‎ý‎ðýãëýæ,  õàðüöóóëàí ñóäàëñàí àæèë îäîîãîîð õèéãäýýã¿é 

áàéãàà íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû ¿íäýñëýë áîëæ áàéãàà þì. 

 

                   Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 

 

Äîïïëåðîãðàôèéí àðãààð áîëîí àíãèîãðàôèéí øèíæèëãýýíèé ¿íýëãýýãýýð ãîë 

ñóäàñíû íóìûí òîì ñàëààíóóäûí ‎‎ýìãýãèéã èëð¿¿ëýõ, äîïïëåðîãðàôè áîëîí 

àíãèîãðàôèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàí ñóäëàõ. 

 

                                         Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò 

 

1. Äîïïëåðîãðàôèéí àðãààð ãîë ñóäàñíû íóìûí  òîì ñàëààíóóäûí ýìãýãèéã 

ñóäàëæ ¿íýëãýý ºãºõ. 
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2. Àíãèîãðàôèéí øèíæèëã‎ý‎ýíèé ¿íýëãýýã ¿íäýñëýæ ãîë ñóäàñíû íóìûí òîì 

ñàëààíóóäûí ýìãýãèéã ñóäëàõ. 

3. Ãîë ñóäàñíû íóìûí  òîì ñàëààíóóäûí åðºíõèé òºëºâ, òýäã‎ýýðèéí 

ýìãýãèéã ñóäàëñàí äîïïëåðîãðàôè áîëîí àíãèîãðàôèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð 

ä¿íã õàðüöóóëàí ñóäàëæ äàâóó òàëóóäûã òîäîðõîéëîõ. 

 

                                    Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë 

 

Ìàíàé îðíû íºõöºëä ãîë ñóäàñíû íóìûí òîì ñàëààíóóäûí ýìãýãèéã 

äîïïëåðîãðàôèéí àðãààð èëð¿¿ë‎ýí, ñîíãîìîë àíãèîãðàôèéí øèíæèëã‎ýýíèé ¿ð 

ä¿íòýé õàðüöóóëàí ñóäàëñàí àíõíû àæèë áîëñíîîð øèíýëýã þì. 

Ãîë ñóäàñíû íóìûí òîì ñàëààíóóäûí ýìãýãèéã äîïïëåðîãðàôèéí àðãààð 

èëð¿¿ë‎ýí àíãèîãðàôèéí øèíæèëã‎ýýíèé ¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëàí ñóäàëæ, òýäãýýð 

àðãóóäûí äàâóó òàëóóäûã òîäîðõîéëñíîîð àëü àðãûã íü õ‎ýäèéä,  ñîíãîí õýðýãëýõ 

íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé áîëîõ íü òîãòîîãäñîí ÿâäàë þì. 

 

                     Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 

 

1. Òàðõèíû öóñàí õàíãàìæèéí öî÷ìîã áà àðõàã äóòàãäëûí ¿íäñ‎‎ýí øàëòãààí 

áîëîõ òîì ñóäàñíû ýìãýãèéã  äîïïëåðîãðàôèéí àðãûã õýðýãëýí ñóäàëæ ýìãýãèéí  

áàéðëàëûã òîäîðõîéëæ, ÿëãàí îíîøëîõ, ÿâö, õ¿íäð‎ýëèéã òîãòîîæ áîëîõûí äýýð 

òàðõèíû öóñíû ‎ý‎ðãýëòèéí õºäëºëç¿éí äóòàãäàë,  ñóäàñíû ýìãýãèéí óðüäàë 

òºëâèéã ‎ý‎ðò èëð¿¿ëæ, ò¿¿íèé êîëëàòåðàëü öóñíû ýðãýëòèéí  ÿâöûã õÿíàõ, 

õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ, ýðñäëèéã ýðò èëð¿¿ëýí òîãòîîæ áîëîõ îíîëûí áà 

ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé. 

 2. Ãîë ñóäàñíû íóìûí òîì ñàëààíóóäûí ýìã‎ýã, ò¿¿íèé òºëºâ áàéäëûã 

àíãèîãðàôèéí àðãààð îíîøëîõ íü ýìèéí áà ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýã çºâ ñîíãîõ, 

ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíèé çààëò áîëîí àðãà òàêòèêèéã çºâ áîëîâñðóóëàõ 

áîëîìæòîé áºãººä öààøèä ãàð÷ áîëîõ õ¿íäðýëèéã óðüä÷èëàí òîîöîîëæ áîëîõ 

ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé. 

3. Áèäíèé ñóäàëãààíû ýíýõ¿¿ ¿ð ä¿íã õîò, õºäºº îðîí íóòãèéí ìýäðýë, ìýñ 

çàñàë, ðåíòãåíèé ýì÷ íàð áîëîí ðåçèäåíò, ìàãèñòðàíò ýì÷ íàðûí îíîøëîãîî 

‎ýì÷èëãýýíèé àðãà ç¿éí ¿íä‎ýñ á¿õèé ãàðûí àâëàãà àðãà÷ëàë áîëîõ ‏þì. 
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