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ХУРААНГУЙ

Умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэг түүнд нөлөөлөх зарим эрсдэлт хүчин

зүйлийн тархалтыг Багануур дүүргийн эмэгтэйчүүдийн дунд судалсан судалгаа

Үндэслэл:

Өвчлөлийн олон улсын статистик мэдээгээр эмэгтэйчүүдэд тохиолдох хавдрын дотор

умайн хүзүүний өмөн(УХӨ) тохиолдлын тоогоороо хоёрдугаар байр эзэлдэг бөгөөд

манай оронд умайн хүзүүний өмөнгийн өвчлөл эмэгтэйчүүдийн дунд тохиолдож

байгаа хорт хавдрын дотор хоёрдугаарт орж байна. Умайн хүзүүний өмөнгийн нийт

тохиолдлын 8590 нь хөгжиж буй оронд тохиолддог байна. (37,ДЭМБ-2010) Олон

улсын хавдрын бүртгэлийн төвийн мэдээлэлээр дэлхийд умайн хүзүүний өмөнгийн

өвчлөлийн түвшин 100000 эмэгтэйд 15.5 гэжээ.

Манай оронд 2000 оны өвчлөл, нас баралтыг 2008 онтой харьцуулахад умайн

хүзүүний хорт хавдрын өвчлөлийн түвшин 6.6 байснаа 2 дахин буюу 15.5, нас

баралтын түвшин 3.02 -аас 4.0 болж нэмэгджээ.

Харин Багануур дүүргийн хэмжээнд умайн хүзүүний өмөнгийн өвчлөл 2008 онд 5.4,

2009 онд 7.7, 2010 онд 5.4, 2011 онд 9.3 болж тус тус нэмэгдсэн байна. Монгол улсад

100000 эмэгтэйд 26.6 буюу умайн хүзүүний өмөнгийн өвчлөлийн түвшин харьцуулсан

улс орнуудаасаа өндөр байна. Гэтэл манай оронд аймаг, дүүргүүдийн түвшинд умайн

хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэг, түүнийг үүсгэж буй зарим эрсдэлт хүчин зүйлийн

тархалтын талаар хийгдсэн судалгаа байхгүй байгаа нь энэ судалгааны ажил хийх

үндэслэл болсон юм.

Зорилго:

Багануур дүүргийн эмэгтэйчүүдэд умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэг, түүнд

нөлөөлөх зарим эрсдэлт хүчин зүйлийн тархалтыг судлах.

Зорилт:

1. Багануур дүүрэгт оршин суудаг 25-60 насны эмэгтэйчүүдийг умайн хүзүүний

өмөнгийн урьдал эмгэгийг илрүүлэх урьдчилан сэргийлэх үзлэгт хамруулах

2. Умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэгийн тархалтыг тогтоох



3. УХӨ-ийн урьдал эмгэгийг үүсгэх зарим эрсдэлт хүчин зүйлийн тархалтыг Багануур

дүүргийн түвшинд тогтоох

Судалгааны арга аргачилал:

Судалгааг нэг агшингийн судалгааны загвараар дүүргийн таван хорооны 25-60

насны нийт эмэгтэйчүүдээс санамсаргүй түүвэрлэлтийн аргаар 410 эмэгтэйг

сонгон асуумж авч, хавдар илрүүлэх эмэгтэйчүүдийн үзлэг, цууны хүчлийн сорил,

эсийн шинжилгээ хийн судалгааг 4 үе шаттайгаар 9 үзүүлэлтээр умайн хүзүүний

өмөн, түүний урьдал эмгэгийг үүсгэх эрсдэлт хүчин зүйлийн тархалтыг судласан.

Үр дүн:

Нийт судалгаанд хамрагдсан эмэгтэйчүүдийн 4.195-тамхи татдаг, 4.896- эрт

насанд төрсөн, 19.696-олон удаа төрсөн, 16.89о-олон удаа үр хөндүүлсэн, 1.596-

бэлгийн харьцаанд эрт орсон, б.996-жирэмслэлтээс сэргийлэх дааврын бэлдмэл

хэрэглэдэг, 29.895-БЗХӨ илэрсэн, 18.196- бэлгийн олон хамтрагчтай эмэгтэйчүүд,

75.69ь -эсийн шинжилгээ тогтмол хийлгэдэггүй эмэгтэйчүүд байна. ЭХЗ-үүдийн 1

хүчин зүйлийн регресс шинжилгээг хийхэд БЗХӨ нь УХӨ-ийн урьдал эмгэг үүсэхэд

эрсдэл болж байгаа төдийгүй БЗХӨ-өөр өвдөхөд эрсдэл нь 2.1 дахин нэмэгдэж

байна.

Судалгаанд хамрагдсан нийт 410 эмэгтэйг УХӨ, урьдал эмгэг илрүүлэх скрининг

үзлэгт хамруулсанаас умайн хүзүүний урьдал эмгэг 98 эмэгтэйд буюу нийт

судалгаанд хамрагдсан эмэгтэйчүүдийн 23,996-д нь илэрсэн байна. 30-39, 40-49,

50-60 насны эмэгтэйчүүдийн дунд умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэгийн

тархалт ойролцоо 29.590-30.600 байлаа. Умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал

өвчинтэй эмэгтэйчүүдийн дундаж нас-42.5, 50-8.92 байна. Үзлэгээр илэрсэн

умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэгийн хэлбэрүүдийг судлан үзэхэд хөнгөн

хэлбэрийн гаж хувирал-75 тохиолдол буюу 76.596, дунд зэргийн гаж хувирал-22

тохиолдол буюу 22.496, хүнд хэлбэрийн гаж хувирал 1 тохиолдол буюу 1.096 тус

тус илрэв. Бүрхүүл эдийн гаж хувирлын хөнгөн хэлбэр 25-29 насны эмэгтэйчүүдэд

9 илэрч байхад дунд болон хүнд хэлбэрийн гаж хувирал илрээгүй юм. Харин 30-

39, 40-49,50-60 насны эмэгтэйчүүдэд хөнгөн болон дунд хэлбэрийн гаж

хувиралын тархалт ойролцоо байгаа бол 50-60 насанд хүнд хэлбэрийн гаж

хувирал илэрлээ.



Дүгнэлт:

Эмэгтэйчүүдийг скрининг үзлэгт хамруулсаны дүнд умайн хүзүүний өмөнгийн

урьдал эмгэг судалгаанд хамрагдсан нийт эмэгтэйчүүдийн дунд 23.996

илэрсэн. Умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэгтэй эмэгтэйчүүдийн дундаж

нас 42.5,50-8.92 байна.

30 хүртэлхи насны эмэгтэйчүүдэд үрэвслийн процес давамгайлсан хөнгөн

хэлбэрийн гаж хувирал 1296(9) 30-аас дээш насны эмэгтэйчүүдэд дунд

хэлбэрийн гаж хувирал насны бүлгүүдэд орйолцоо тархалттай 329, 50-60

насанд хүнд хэлбэрийн гаж хувирал 1 тохиолдол тустус оношлогдлоо.

Умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэгт нөлөөлөх эрсдэлт хүчин зүйлүүдийн

тархалт умайн хүзүүний өмөнгийн урьдал эмгэгтэй эмэгтэйчүүдэд эрүүл

эмэгтэйчүүдээс 1.1-16.495-иар илүү тохиолдож байна. УХӨ-ийн ЭХЗ-үүдээс

БЗХӨ нь урьдал эмгэг үүсэх эрсдлийг 2.1 дахин нэмэгдүүлж байна. (Нийт

судалгаанд хамрагдсан эмэгтэйчүүдийн 4.195-тамхи татдаг, 4.896- эрт

насанд төрсөн, 19.696-олон удаа төрсөн, 16.89о-олон удаа үр хөндүүлсэн,

1.596-бэлгийн харьцаанд эрт орсон, 6.995-жирэмслэлтээс сэргийлэх дааврын

бэлдмэл хэрэглэдэг, 29.896-БЗХӨ илэрсэн, 18.196- бэлгийн олон хамтрагчтай

эмэгтэйчүүд, 75.6976 -эсийн шинжилгээ тогтмол хийлгэдэггүй эмэгтэйчүүд

байна.)

Түлхүүр үг:

Умайн хүзүүний өмөн, тархалт, урьдал эмгэг, эрсдэлт хүчин зүйл, үр хөндөлт,

жирэмслэлт



АВ5ТВАСТ

5Шшду ю 4еїегтїте їпе ргеуаїепсе о! сегуїса! ргесапсег апа її5 5оте гї5К Тасїог5

уготеп їп Вадапииг аївїгїс!

ВасКадгоипа:

їп 2008 їпе УУНО геропеа, їШай їе сегмїса! сапсег 15 Шше Шигд тов! соттоп сапсег їп

ууогїдУлае, уулегеаз їп оцг сошиїгу ЇС5 їп Ше галкїлд рїасе. Ассогапд 10 ууогїдулае сапсег

за!с6 арргохитае!у 8596 о! сегмїса! сапсег5 оссиг їп Ч4еуеїортод сош лев (37 УМУНО-

2010). Аїво, їе Їтшегпанопа! Аввосїаоп о? Сапсег Неої5їез герогїеа їпа1, їе

ргеуаепсе о сегмїса! сапсег м/газ 15.5 рег 100000 ууотеп. Те тогоЮдїу ууав 6.6 т 2000

апа її геаспеа їо 15.5 їп 2008. Утогшлас!у Ше ргеуаепсе о! топаШу дие 10 сегуїса!

сапсег мгав 3.02 їп 2000, апд геасїеа їо 4.0 їл 2008. Тпе оссштепсе о! сегмїса! сапсег їп

Вадапциг авс! ї6 сгеааїпд уеаг ру уеаг, уупегеав її ма 5.4 їп 2008, 7.7 2009, 5.4 п

2010 апа їшсгеавеа ир їо 9.3 їл 2011. Їїп Мопдо!їа, Шше ргеуаїепсе о! сегуїса! сапсег 15

геоївїегеа 26.6 рег 100000 ууотеп усП ууеге тоїег ру сотрагїлд уШ оШег сошигев.

Їїп гесет! өв їе гевеагсП оп ргеуаїепсе апд гївк Тасїюгв о! сегмїса! сапсег їп оцг

сошгу5 ргоуїтсе апа авс! еуе! їтрететеа гаге, 60 оцг гевеагсї уот ууоша ре їе

опе о! равїс 5їша65.

Ригрове: 5ш0у 10 деїегтїе їе ргеуаїепсе о! воте гївК Тасїогв їог сегмїса! ргесапсег їп

чготеп їп Вадапциг аївлсї

Ор|есНуев5:

1. То соуег уотеп (ог сегмїса! ргесапсег єсгеетпд

2. То деїегтїпе їе ргеуаепсе о! сегмїса! ргесапсег

3. То деїегтїе їе ргеуаїепсе о! 5оте гї5К Тасїюгв о! сегуїса! ргесапсег

Невеагсї теїїлодо!ооду: Тїе сго55 5ёс їопа! 680ду муав аопе. УУе гапдогШу 5вёїесїеа 410

чуотеп, адеа 25-60, їгот 5 Кпогоо5 о! Вадапииг авс. УУе ргерагеа їе «їапдага

диевїїоппаге 10 їдепШу гївк Тасїюга о! сегмїса! сапсег., А!! »отеп орвегуед бу

дупесо!оо8! апд дауе воте 1арогаїогу 1е515.



Невийїв: ОШ 08410 ууотеп їе 4.1 регсеп ууеге ятоКегв5, їе 21.2 регсеп! дауе еагу

юиїп, їе 19.6 регсет пад ти эе Чеееге5, Ше 16.8 регсеп! паа тийре їшегШопа!

аротоп5, їе 1.7 регсет паа еалу вехиа! їШегсошве, їе 15.6 регсеп! їооК ога!

сотгасерїїүев, їе 29.8 регсеп! ууав деїесїеа уйл 5ТОв, їе 15.6 регсет пад тапу

5ёхиа! рагтегв, апа їе 75.6 регсеп! аш по! 5сгеепед ру ивїпд Рар єтеаг їее!

регтапету.

Мүе деїегтаеа їпа! їе 98 уотеп Ппауе ргесапсегои5 дївеавев ош 01410 рагШсїрагї.

Тпе ргеуаїепсе о! ргесапсегой5 41 5еаве угав Шоїпег атопд їШше у/отеп адеа 30-39, 40-

49, апа 50-60 (29.5-30.6 регсет). Тпе ауегаде аде о! ууотеп ууШ ууйй ргесапсегоив

Чївеаве ууав 42.5 9 (50-8.92).

МУНйе 8шдутд 51 урев о! ргесапсегоив5 аївеаве ууе ор5егуеа їпа1, їШше їпсїдепсе гаїе о!

тад теїарїавїа шав 75 (76.5 регсеп!), Ше тодегае їуре 22 (22.4 регсеп!), апд їе

5ёуеге 1уре ууав 1 (1.0 регсеп). Тпегеїоге, 9 савез о! та апд тоаегаїе 1урев двїесїеа

атопод 25-29 аде дгоцр ууотелп. Тїеге угав по О4Шегепсе ремееп 30-39, 40-49, апа 50-

60 аде дгоцр мотеп. Отшу їе опе їсїдепсе о! вёуеге їуре о! теїарїавїа мас деїесїеа їп

чотеп адеа 50-60.

Сопс!ивїоп:

1. Арргохїтаеу 23.9 регсеп! ууеге аеїесїеа уу а ргесапсегоив Їевїоп. Тїе ауегаде

аде оГ уготеп уйШ ргесапсегойв Їевїоп6 у/ав 42.5 (50-8.92).

2. Тпе 9 їпсїМепсев ог? тїїд 1уре апа 8 саве5 о! тодегаїе їуре о! ргесапсегои5

4186ёаве меге аеїесїед атопд мотеп адеад ир (0 30, апд їе опе ввуеге 1уре мас

Чдвїегаїлпед атопо у/отеп адеа 50-60.

3. Тпе 4.1 регсеп уүеге 5тоКегв, (пе 21.2 регсет дауе еагу О, їпе 19.6 регсеп!

паа тшэе Че!їуегїев, їе 16.8 регсеп! паа тие їшеп опа! арог опб, Ше 1.7

регсет пад еапу вехиа! їшегсошве, їпе 15.6 регсеп паа ога! сотгасерїїүев5, їпе

29.8 регсет шав деїесїед шШ Тв, апад їе 15.6 регсет пад тапу вехиа!

рагїпе(в5.

Атопод їе ууотеп Чдеїесїед уу ргесапсегои5 Їевїоп5 еасї о! ргеуаїепсе оё гївК

їасїогв оссшв5 1.1-16.4 регсеп! тев тоге Шап ууотеп у/по пач сегмїса! салсег.

Кеумога: сегмса!сапсег, ргеуаїепсе, гїв5К Тасїог, аротоп, ргедпапсе
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