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YOUPTT AN

Har. C3A3BT AXIbIH YHO3CH A

CaTron3yH ramMTnuiiH fapaax CTPEeCCUWAH 3Mrar Hb OHeernnH ougHun
Hurramg Tynrampaag 6anraa acyygnbiH Har 61naa.

CaTranaymH raMTnvnH gapaax CTPeCCUH 3MrarMiH Tanaap apT 439p yeac
cyanacaap vpxaa.

AHMMUAH 3paamTaH Samuel Pepys (1666) JloHgoHa rapcaH ux ranbir
XapcHaacaa xouw “lanblH Tyxal gypcamx 6 capblH TypLl Yprasbk gypcarfax,
LWeHe B6OoMroH xap AapX 3yyanagar’ rax TaMaarnacoH 6angar [22] .

CaTransyH raMTNninH gapaax CTPeCCUH 3Mrar Hb sMap 4 HacaHz, XaH4 Y
TOXMONAOX BOSIOX CATFALUAH SMIAT OM.

XYYXOUAH C3Tran3yuH raMTNvnH dapaax CTPeCcCUMH 3MMarMuH wantraaH
6a CaTrana3ymH ramTan yycrard XyuvH 3yuWnuinH oHunoruir E. M. YepenaHoBa
(1997) cypanmxaa. YyHAa:

e Xyyxag 6a TyyHWA OWP [OOTHbIXHbI 3PYyNn M3HO , aMb HacaHA
3aHanNXUNCaH yrn seaan TOXMonaox

e Olip gOTHbI XYH Hac 6apax

o XyyxauH bueniiH ramtnyyar. m [27] .

XYYXOUAH CITraN3ymH raMTNNMH Japaax CTPECCUNH AMIarnnH TapxanT nx
Ganarmir goopxu 6apumTyya Xapyysk 6arHa.

OXY-bIH xacar apaamTtag (1997) Xxyyxag ecBep YEeWUWHXHWUA COTranymH
FAOMTMIMNH Japaax CTPECCUNH 3MIarMnr Unpyynax cyaanraa sisyynaxag OXvAblH
15-43%, xeBryyannH 14-43% ambapangaa OOp XashK COTron3yur roMTaary yun
asanbir 1 ygaa amccaH 6aina [11, 12] .

CaTron3yH roMTanTON SAradp ©CBep YEeUNHX3H O60NOoH XyyxayyauinH
oxvablH 3-15% Hb, xeBryyauiH 1-6% Hb C3TrAN3yMH rOMTNUNH Aapaax
CTPECCUNH SMIIrTaN 3K OHOLLITOraxaa [18] .

AHY-g (2003) xeBryyaunH 10%, oxuabiH 25% Hb 63nrMiH Xy4npxunnang
©PTCOH raCaH cypanraaHbl oyH 6avpar [46] .



XYyxayyas4 CoTranayriH raMmTan aBcHaac XOWLW JOOPXW LWUMHX TaMAJryyn
nnapaar. Kuwas Hb: HoMpHbI Xxamparn, xap gapXx 3yyasnax, 60fCoH yun SBasibiH
Tanaap JdaxuH AaxuwH gypcargax, 9Hd yun ssgan gaxuH GOnHO ragart uTrax,
caHaa 30BOMTron 60rox, raMTaNTaN aaun yun asaang XydTan COTrauuiH xapuy
ypBan y3yynax, Xypyyraa Xexex, OPOHAOO LLU33X, 3U3r 3X33C33 xamaapanTau
6onox rax MaT. [9x439 34ra3p WMHX TOMAJNYYA Hb LWyyA COTroN3ynuH roMTANNH
Aapaa 6uww, xacar xyrauaaHbl gapaa 4 unapy 6ongor [30] .

[3NXninH ONOH OPHbI 3PA3MTIH Ccyanaadng CaTran3ymH raMTAUAH Aapaax
CTPECCUINH SMIArMAr ONIOH Tanaac Hb 3PYMMTIN cyanax 6anraa 6mMnaa.

MaHan opHbl HexUen C3TraN3ynH raMTNnMKMH fJapaax CTPECCUMH SMIarninH
cypanraa ypba eMHe xuurgax Oaviraaryi 6ereepn 6ara HacaHgaa COTron3ymr
XYUT3N ramTaary yun asgantanm TynrapcHaac ©0rmk XoXum simap yp garasapt
Xyp4 60nox B3? racaH acyyanbir O3BLUYYIIOH 3HS yAaa XYYXOUWH CITranayiiH

rOMTSIMMAH Aapaax CTPEeCCUH AMIarunr cygnaxaap WUAOC3H oM.



CyaanraaHbl aXJblH 30pUIITrO, 30PUNT:

XYYXOUVAH C3TIAN3YWH rAMTIANKH JapaaxX CTPEeCCUNH SMIarninH wantraaH
6a SMHAN3YMH LWNHX TIMAINYYAUAT TOrTOOX 30PUSITO TaBbX 3HIXYY 30PUIITO0

LUMROBIPMSXUIAH TyNna Aapaax 30punTyyabir A3BLUYYI133.

1. CaTranaymH raMTniMMH gapaax CTPeCCUMH SMIarMmiH WantraaHbir
TOITOOX;
2. CaTron3yH roMTNUnMH gapaax CTPECCUNH 3MIarMmMH 3MH3N3YMH

LUMHXXYYAMIT TOFTOOX;
3. CoaTran3yH raMTNUWH dapaax CTPECCUAH SMIaruinH Liantraa,

SMH3M3YIH LWNHXYYAUAH XOOPOHAbIH ysingaa xonboor TorToox;

Cy.qanraaHbl AXJblH WUHIN3r Tan

MaHan OpHbl Hexueng XyyxguuhH CaTran 3yWMH BMTNIUKH  gapaax
CTPECCUNH 3Mrar Toxuonaaor Gonoxbir aHxX yaaa Tortoox 6airaag 9HIXyy

cyfaarraaHbl axrblH LWAH3M3I Tall OPLUNHO.

CypanraaHbl axnblH

NPaKTUKUUH a4 xonboraon
XYYXOUAH COTIAUMAH 3MIar cygnarnbliH NPakTUKT XYYXOUAH COTran3ymH
rAMTANAH Japaax CTPECCUNH AMIar rofar OHOLINWT HIBTPYYIIOXS SHAXYY aXIbIH

NPaKTUKWIAH a4 xonborgon opLUMHO.

Xamraanaxaap A3BLYYIDK 6yn acyyaan

1. MaHan opoHA AMap XYYWH 3YWI3aC WanTraamk XYYXOUNH CaTransyin
roMTA3r 60M0XbIr TOFTOOX
2. CoaTron3ymH raMTnuMAH [apaax CTPeCcCUrMH SMIartTonl  Xyyxayyaoa

SMH3N3YMH SIMap LUMHX TAMA3M 30HXUIOH UN3pA3MUIAN TOFTOOX



CypanraaHbl Yp AYHr X3n35uyynicaH 6anpan

. CypanraaHbl axsbiH apra apradnansir AYC-uinH Magpan caTrouninH amrar
cyonanbiH TOHXMMUKAH 2003 oHbl 11 capblH 15-Hbl egpuiH  Xypraap
xananuyymk 6atnyyncaH / Npotokon Ne34 /.

. CypanraaHbl axnbliH yp AyHr 2005 oHbl 10 capblH 22-HO TOHXMMWIAH
Xypnaap xananuyyncaH / MpoTtokon Ne 26 /.

. MoHronblH AHaraax YxaaHbl Akagemu , MoHron YncelH Qpyyn MaHaniiH
AamHaac 3oxmoH OGawvryynargcaH  “‘MoHronbiH  AHaraax — YxaaHbl
TynramacaH acyyanyyn’ apasM LWMHXUNraaHui 6ara xypang “XyyxaunH
CITrAN3YWH rAIMTNAWMKAH dapaax CTPecCUH 3MrarviH acyypang’ cagoBT
untran 2005 /xyygac Ne 35/ .

. OMHA SMHIMrMIH MIPraOXUNTHUA €C 3YNH XOPOOHbLI XYPJiblH LUMIAABIPIIP
cyfjanraa xumx éc 3ymH 3esweepen onrorgcoH 2004 oHbl 11 capbiH 3
enep.

. OMWYUC-niiH Buo-AHaraaxblH €C 3yWH OYTHAMT rapryynax xyprnaap opx
3eBLIeepergceH 6onHo / 2005 oHbl 5 capbiH 13 egep /.
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