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ÓÄÈÐÒÃÀË 

 

Íýã. ÑÝÄÝÂÒ ÀÆËÛÍ ¯ÍÄÝÑËÝË 

 

Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýã íü ºíººãèéí áèäíèé 

íèéãýìä òóëãàìäààä áàéãàà àñóóäëûí íýã áèëýý.  

Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí òàëààð ýðò äýýð ¿åýñ 

ñóäëàñààð èðæýý.  

Àíãëèéí ýðäýìòýí Samuel Pepys (1666) Ëîíäîíä ãàðñàí èõ ãàëûã 

õàðñíààñàà õîéø “Ãàëûí òóõàé äóðñàìæ 6 ñàðûí òóðø ¿ðãýëæ äóðñàãäàæ, 

øºíº áîëãîí õàð äàðæ ç¿¿äëýäýã” ãýæ òýìäýãëýñýí áàéäàã [22] . 

Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýã íü ÿìàð ÷ íàñàíä, õýíä ÷ 

òîõèîëäîæ áîëîõ ñýòãýöèéí ýìãýã þì. 

Õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí øàëòãààí 

áà ñýòãýëç¿éí ãýìòýë ¿¿ñãýã÷ õ¿÷èí ç¿éëèéí îíöëîãèéã Å. Ì. ×åðåïàíîâà 

(1997) ñóäàëæýý. ¯¿íä:  

 Õ¿¿õýä áà ò¿¿íèé îéð äîòíûõíû ýð¿¿ë ìýíä , àìü íàñàíä 

çàíàëõèéëñýí ¿éë ÿâäàë òîõèîëäîõ 

 Îéð äîòíû õ¿í íàñ áàðàõ 

 Õ¿¿õäèéí áèåèéí ãýìòë¿¿ä ã. ì  [27] . 

Õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí òàðõàëò èõ 

áàéäãèéã äîîðõè áàðèìòóóä õàðóóëæ áàéíà. 

ÎÕÓ-ûí õýñýã ýðäýìòýä (1997) õ¿¿õýä ºñâºð ¿åèéíõíèé ñýòãýë¿éí 

ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéã èëð¿¿ëýõ ñóäàëãàà ÿâóóëàõàä  îõèäûí 

15-43%,  õºâã¿¿äèéí 14-43% àìüäðàëäàà äîð õàÿæ ñýòãýëç¿éã ãýìòýýã÷ ¿éë 

ÿâäëûã 1 óäàà àìññàí áàéíà [11, 12] .  

Ñýòãýëç¿éí ãýìòýëòýé ýäãýýð ºñâºð ¿åèéíõýí áîëîí õ¿¿õä¿¿äèéí 

îõèäûí 3-15% íü, õºâã¿¿äèéí 1-6% íü ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ 

ñòðåññèéí ýìãýãòýé  ãýæ îíîøëîãäæýý [18] . 

ÀÍÓ-ä (2003) õºâã¿¿äèéí 10%, îõèäûí 25% íü áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýëä 

ºðòñºí ãýñýí ñóäàëãààíû ä¿í áàéäàã  [46] . 
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Õ¿¿õä¿¿äýä ñýòãýëç¿éí ãýìòýë àâñíààñ õîéø äîîðõè øèíæ òýìäýã¿¿ä 

èëýðäýã. Æèøýý íü: Íîéðíû õÿìðàë, õàð äàðæ ç¿¿äëýõ, áîëñîí ¿éë ÿâäëûí 

òàëààð  äàõèí äàõèí äóðñàãäàõ, ýíý ¿éë ÿâäàë äàõèí áîëíî ãýäýãò èòãýõ, 

ñàíàà çîâîìòãîé áîëîõ, ãýìòýëòýé àäèë ¿éë ÿâäàëä õ¿÷òýé ñýòãýöèéí õàðèó 

óðâàë ¿ç¿¿ëýõ, õóðóóãàà õºõºõ, îðîíäîî øýýõ, ýöýã ýõýýñýý õàìààðàëòàé 

áîëîõ ãýõ ìýò. Ãýõäýý ýäãýýð øèíæ òýìäýã¿¿ä íü øóóä ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí 

äàðàà áèø, õýñýã õóãàöààíû äàðàà ÷ èëýð÷ áîëäîã [30] . 

Äýëõèéí îëîí îðíû ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ 

ñòðåññèéí ýìãýãèéã  îëîí òàëààñ íü ýð÷èìòýé ñóäëàæ áàéãàà áèëýý. 

Ìàíàé îðíû íºõöºëä ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí 

ñóäàëãàà óðüä ºìíº õèéãäýæ áàéãààã¿é áºãººä áàãà íàñàíäàà ñýòãýëç¿éã 

õ¿÷òýé ãýìòýýã÷ ¿éë ÿâäàëòàé òóëãàðñíààñ áîëæ õîæèì ÿìàð ¿ð äàãàâàðò 

õ¿ð÷ áîëîõ âý? ãýñýí àñóóäëûã äýâø¿¿ëýí ýíý óäàà õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿éí 

ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéã ñóäëàõààð øèéäñýí þì.    
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Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî, çîðèëò: 

 

Õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí øàëòãààí 

áà ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã¿¿äèéã òîãòîîõ çîðèëãî òàâüæ ýíýõ¿¿ çîðèëãîî 

øèéäâýðëýõèéí òóëä äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëëýý. 

1. Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí øàëòãààíûã 

òîãòîîõ; 

2. Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí ýìíýëç¿éí 

øèíæ¿¿äèéã òîãòîîõ; 

3. Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí øàëòãààí, 

ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿äèéí õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîîã òîãòîîõ; 

 

Ñóäàëãààíû  àæëûí øèíýëýã òàë 

 

Ìàíàé îðíû íºõöºëä õ¿¿õäèéí ñýòãýë ç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ 

ñòðåññèéí ýìãýã òîõèîëääîã áîëîõûã àíõ óäàà òîãòîîæ áàéãààä ýíýõ¿¿ 

ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë îðøèíî. 

 

Ñóäàëãààíû  àæëûí  

 ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 

Õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí ýìãýã ñóäëàëûí ïðàêòèêò õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿éí 

ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýã ãýäýã îíîøèéã íýâòð¿¿ëýõýä ýíýõ¿¿ àæëûí 

ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîë îðøèíî.  

 

Õàìãààëàõààð äýâø¿¿ëæ áóé àñóóäàë 

 

1. Ìàíàé îðîíä ÿìàð õ¿÷èí ç¿éëýýñ øàëòãààëæ õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿é 

ãýìòäýã áîëîõûã òîãòîîõ 

2. Ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãòýé õ¿¿õä¿¿äýä 

ýìíýëç¿éí ÿìàð øèíæ òýìäýã çîíõèëîí èëýðäýãèéã òîãòîîõ 
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Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë 

 

1. Ñóäàëãààíû àæëûí àðãà àðãà÷ëàëûã ÀÓÑ-èéí Ìýäðýë ñýòãýöèéí ýìãýã 

ñóäëàëûí òýíõèìèéí 2003 îíû 11 ñàðûí 15-íû ºäðèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëæ áàòëóóëñàí / Ïðîòîêîë ¹34 / . 

2. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã 2005 îíû 10 ñàðûí 22-íä òýíõèìèéí 

õóðëààð õýëýëö¿¿ëñýí / Ïðîòîêîë ¹ 26 / . 

3. Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìè , Ìîíãîë Óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 

ßàìíààñ çîõèîí áàéãóóëàãäñàí “Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû 

òóëãàìäñàí àñóóäëóóä” ýðäýì øèíæèëãýýíèé áàãà õóðàëä “Õ¿¿õäèéí 

ñýòãýëç¿éí ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí ýìãýãèéí àñóóäàëä” ñýäýâò 

èëòãýë 2005 /õóóäàñ ¹ 35/ . 

4. ÝÌß ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé ¸ñ ç¿éí õîðîîíû õóðëûí øèéäâýðýýð 

ñóäàëãàà õèéõ ¸ñ ç¿éí çºâøººðºë îëãîãäñîí 2004 îíû 11 ñàðûí 3 

ºäºð. 

5. ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèî-Àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí ä¿ãíýëò ãàðãóóëàõ õóðëààð îðæ 

çºâøººðºãäñºí áîëíî / 2005 îíû 5 ñàðûí 13  ºäºð /.  
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