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Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

  

Äýëõèé äàõèíä ñ¿¿ëèéí 30-50 æèëèéí äîòîð õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí õýâ ìàÿã 

áîëîí ãàäààä îð÷íû ººð÷ëºëòèéã äàãàëäàí õàðøëûí ºâ÷èí ìàø õóðäàöòàé 

ýïèäåìè áàéäëààð ºñºæ áàéíà. (Sampson HA. et al. 2004, Lark S. et al. 2004,  Ýì 

ñóäëàë, àâòîð………..òîî % Ñàðàíöýöýã Öýõ ãàëóóí òàâãèéí …………….., 

Ï.Áîëîðìàà ØÁóäàðãàíà …  )  Ò¿¿íèé äîòîð õàðøëûí ðèíèò òàðõàëòààðàà, ãóóðñàí 

õîîëîéí áàãòðàà àðõàã ÿâö, íàñ áàðàëòààðàà èõýíõ õóâèéã ýçëýæ áàéíà. (World 

allergy organization sept 2002…,  Robert Zeiger, Micheal Schatz  2000, Wang OY. 

2002) 

Ýíý áàéäàë íü õèìèéí áîäèñûí ¿éëäâýðëýë ò¿ðãýí õóðäàöòàé íýìýãäýæ, 

õ¿ì¿¿ñèéí áàéãàëèéí öýâýð á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýý áàãàñ÷, íèéëýã àðãààð ãàðãàí 

àâñàí òºðºë á¿ðèéí á¿òýýãäýõ¿¿í, õèìèéí áîäèñûí õýðýãëýý óëàì á¿ð èõñýæ 

áàéãààòàé øóóä õîëáîîòîé áàéíà (Daniel C. Adelman, Thomas B. Casable, Jonathan 

Corren 2006). 

ÀÍÓ-ä 50 ñàÿ õ¿í õàðøëûí ÿìàð íýã ºâ÷èíòýé áàéãàà áà àðõàã ºâ÷ëºëèéí 

äîòîð õàðøëûí ºâ÷èí 6-ðò îðæ, õàðøèëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä æèë á¿ð 18 áèëëèîí 

äîëëàðûí çàðäàë ãàð÷ áàéãààã òîãòîîñîí íü õàðøëûí ºâ÷íèé òàðõàëò, ò¿¿íòýé 

õîëáîîòîé ãàðàõ ýäèéí çàñãèéí õîð óðøèã èõ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà (Robert Zeiger, 

Micheal Schatz  2000, ÀÀÀÀI 1996-2001…) 

Äàðõëààíû ýñ¿¿äèéí ººðèéí àíòèãåíä òýâ÷èëòýé áàéõ ìåõàíèçì ººð÷ëºãäºõ, 

òóõàéëáàë ººðèéí àíòèãåíä ºâºðìºö ýñ¿¿ä çàéëóóëàãäàõ ïðîöåññ ñóëðàõ þìóó 

ñýðýý áóë÷èðõàéí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûí ¿åä òèìîöèò ýñýýñ àóòîðåàêòèâ 

ëèìôîöèò èõýýð ¿¿ññýíýýñ àóòîèììóíû óðâàë ºäººãäºõ ìàãàäëàë èõýñäýãèéã 

ñóäëàà÷èä òîãòîîæýý   (…………………..äàðõëàà ñóäëàë ). 

Àóòîèììóíû ýìãýãò Õàøèìîòîãèéí òèðåîèäèò, àíõäàã÷ ìèêñåäåìà, Â12 

äóòëûí àíåìè, áàìáàéí õîðäëîãî, Àäèññîíû ºâ÷èí, ýðò öýâýðøèëò, èíñóëèí 

õàìààðàëò ×Øª, Ãóäïàñ÷åðûí õàì øèíæ, ìèàñòåíè, ýðèéí ¿ðã¿éäýë, ò¿ãýýìýë 

õàòóóðàë, ýëýãíèé èäýâõèòýé àðõàã ¿ðýâñýë, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé øàðõëàà, èäèîïàòèê 

ëåéêîïåíè, àòåðîñêëåðîç, ñêëåðîäåðìè, Øåãðåíèé õàì øèíæ çýðýã ýìãýã æàì, 

îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë íü òºâºãòýé õýâýýð áàéãàà îëîí ºâ÷í¿¿ä îðäîã 

áºãººä ýäãýýð ºâ÷íèé òîõèîëäëûí òîî ìàíàé îðíû íèéãìèéí õºãæèëòýé 
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õîëáîîòîéãîîð óëàì èõñýæ áàéíà /Äàðõëàë ñóäëàë………Ñàðàíöýöýã Öýõ ãàëóóí 

òàâãèéí …………….., Ï.Áîëîðìàà ØÁóäàðãàíà …/ 

Àðüñíû ýìãýã ñóäëàà÷èä áîëîí ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ýìãýãèéí ýì÷ íàðûí 

òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã íü õàâüòàëò õàðøëûí äåðìàòèò ºâ÷íèé îíîøëîãîî, 

ýì÷èëãýý, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí àñóóäàë þì. Àðüñíû ºâ÷èí ñóäëàëûí òºâèéí 

ä¿í á¿ðòãýëèéí 2000 îíû ìýäýýãýýð òóñ òºâä õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí íèéò ºâ÷òºíèé 

äîòðîîñ 14.8% íü õàâüòàëò õàðøëûí äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ áàéæýý (Àðüñíû 

ªÑÒÝÑÕÝ-èéí ÄÁ ìýäýý). 

1998 îíä ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí ñóäëàëûí òºâä îíîøëîãäñîí 

ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí õàâüòàëò õàðøëûí äåðìàòèò ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ íèéò 

õàíäàãñäûí 0.46% -èéã ýçëýæ áàéñàí áîë 2002 îíä 3.98% áîëîí ºññºí áàéíà 

(Ìýðãýæëýýñ ØªÑÝ-èéí ÄÁÌýäýý)  

Ìºí çàðèì ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä õ¿¿õäýä àìüñãàëûí çàìûí 

õàðøëûí ºâ÷íèé òàðõàëò ºíäºð áàéíà (Ðýãçýäìàà Ò 1998, Ðàäíààõàíä Í 1993, 

Binas Visky WE, Andaya G, 2002). 

 Ýðäýìòäèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð äàðõëàëûí õàðèó óðâàëûí 

ìîëåêóë ìåõàíèçìûí òàëààðõ øèíý øèíý íýýëò¿¿ä íü õàðøëûí áîëîí àóòîèììóíû 

ºâ÷íèé ìºí ÷àíàðóóäûã îéëãîõ ò¿âøèíã óëàì íàðèéñãàæ áàéãàà áºãººä ýíý íü 

íºãºº òàëààð èììóíîòðîï ¿éëäýëòýé ýìèéí áîäèñûí ¿éëäëèéí ìåõàíèçìûã ýñ, 

ìîëåêóë, ðåöåïòîð, èîíû ñóâãèéí ò¿âøèíä òàéëáàðëàõ áîëîìæèéã ºãñººð áàéíà (Ë. 

Ýðäýíý÷èìýã).  

 Ãýñýí õýäèéí áîëîâ÷ äàðõëàë ñóäëàëûí ñàëáàðûí ºíäºð õóðäàöûã 

äàðõëààíû ýì ñóäëàëûí ñàëáàð íü ã¿éöýõã¿é áàéãàà áºãººä õàðøèë, àóòîèììóíû 

ºâ÷íèé ¿åä áàéãàëèéí ãàðàëòàé, õîð ãàæ íºëºº áàãàòàé, ýì÷èëãýýíèé èäýâõè 

ºíäºðòýé, øèíý ýì  áýëäìýëèéí ñóäàëãàà ¿ã¿éëýãäñýýð áàéãàà áèëýý. /Ñàðàíöýöýã 

Öýõ ãàëóóí òàâãèéí …………….., Ï.Áîëîðìàà ØÁóäàðãàíà …  Ýðäýíýöýöýã/ 
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Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 

Òóðøèëòûí öàãààí õóëãàíàä äàðõëàëûí óðâàëûã õýò ýð÷èìæ¿¿ëñýí  ¿åä 

Ñàëèìîí ýìèéí Ñàëîðîäèí õóâèëáàðûí äàðõëàà òîãòîëöîîíä ¿ç¿¿ëýõ íºëººã 

ñóäëàõ çîðèëãîîð äàðààõ çîðèëòóóäûã òàâüëàà. 

  

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò 

I. Ñàëðîäèíû èììóíîòðîï ¿éëäëèéã öàãààí õóëãàíàä õîíèíû öóñíû óëààí 

ýñýýð äàðõëàëûí óðâàëûã ºäººñºí íºõöºëä ýñèéí áà øèíãýíèé äàðõëààíû 

¿ç¿¿ëýëòýýð òîãòîîõ 

II. Ñàëðîäèíû IgM,  IgG, IgE –ûí êîíöåíòðàöèä ¿ç¿¿ëýõ íºëººã Àðòþñûí ôåíîì 

õýëáýðèéí õàðøëûí ýìãýã çàãâàð äýýð ñóäëàõ 

III. Ñàëðîäèíû IgA,  IgM,  IgG, IgE –ûí êîíöåíòðàöèä ¿ç¿¿ëýõ íºëººã ýìíýëç¿éí 

íºõöºëä ñóäëàõ 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë 

 Áèä àíõ óäàà Øèíýñýðõ¿¿ áóäàðãàíà (Salsola laricifolia) óðãàìëûí ººð 

óðãàìàëòàé õîñëóóëñàí øèíý õóâèëáàð áîëîõ “Ñàëðîäèí” áýëäìýë õàðøëûí 

óðâàëûí õýò ýð÷èìæèëòèéã äàðàíãóéëäàã áîëîõûã ñîðèë òóðøèëòûí àæëààð 

áàòàëëàà. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë 

 Ñàëðîäèí áýëäìýë íü öàãààí õóëãàíà áîëîí òóóëàé äýýð ÿâóóëñàí 

òóðøèëòààð ýñèéí áîëîí øèíãýíèé äàðõëààíû õýò èäýâõèæèëòèéã áóóðóóëæ, 

Àðòþñûí ôåíîì á¿õèé õàðøëûí ýìãýã çàãâàðûí ¿åä IgE, IgM –èéí êîíöåíòðàöèéã 

áàãàñãàæ áàéãàà íü óã øèíý áýëäìýëèéã ÿíç á¿ðèéí øàëòãààíò õàðøëûí áîëîí 

àóòîèììóíû ýìãýã¿¿äèéí ¿åä õýðýãëýõ áîëîìæèéã ºã÷ áàéíà.   

 

Ñóäàëãààíû  àæëûã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë 

1. Ñóäàëãààíû àæëûí ñýäýâ àðãà÷ëàëûã “Ìîíîñ” ÄÑ-èéí áàãø íàðûí  õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëñýí. Ïðîòîêîë ¹25      2006.12 ñàð 

2. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, ä¿ãíýëòèéã “Ìîíîñ” ÝØÒ-èéí 2007 îíû 

òàéëàíãèéí  õóðëààð õýëýëö¿¿ëñýí. 
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3. Ñóäàëãààíû àæëûã Ì.×¿ëòýìñ¿ðýí áàãøèéí 70 íàñíû îéä çîðèóëàí 

“Ìîíîñ” ÄÑ äýýð çîõèîãäñîí èëòãýëèéí õóðàëäààíààð õýëýëö¿¿ëñýí. 

2008.02 ñàð. 

 

Ñýäýâò àæëûí á¿òýö 

Íýã ñýäýâò á¿òýýëèéã óäèðòãàë, ñýäâèéí ñóäëàãäñàí áàéäàë, ºíººãèéí ò¿âøèí, 

ñóäàëãààíû õýðýãëýãäýõ¿¿í áà àðãà ç¿é, ¿ð ä¿í, õýëöýìæ, ä¿ãíýëò, ïðàêòèê 

çºâëºìæ, íîì ç¿é, àáñòðàêò ãýñýí á¿òýöòýéãýýð À4 õýìæýýãýýð êîìïüþòåðèéí 

áè÷ëýãèéí ……………… õóóäàñò áàãòààí, ……………. õ¿ñíýãò, …………………. 

çóðàãòàéãààð Ìîíãîë õýë äýýð ãàð áè÷ìýë õýëáýðýýð òóóðâèñàí áîëíî. 
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