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ÓÄÈÐÒÃÀË 

Âèð¿ñò õåïàòèò íü ýëãèéã çîíõèëæ ãýìòýýã÷ âèð¿ñèéí á¿ëýã ºâ÷èí áºãººä 

õåïàòèò ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñ¿¿ä íü òºðºë ç¿éë, õàëäâàðëàõ õ¿÷èí ç¿éëñèéí õóâüä 

ÿëãààòàé. Õàðèí ýëýãíèé ýñ ãýìòýæ, ¿éë àæèëëàãàà íü õÿìðàõ, õîðäëîãûí øèíæ 

òîäîðõîé õýìæýýãýýð èëýð÷, àðüñ ñàëñò øàðëàõ íü ýíý ºâ÷íèé íèéòëýã øèíæ þì.1,2  

Âèð¿ñò õåïàòèò À (ÂÃÀ) íü ãåïàòèòûí À âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã, öî÷ìîã õºíãºí ÿâöòàé, 

ººðèéí æàìààð ýäãýðäýã, õ¿íýýñ õ¿íä äàìæäàã (àíòðîïîíîç) ãýäýñíèé õàëäâàðò 

ºâ÷èí þì. Õàëäâàð äàìæèõ ìåõàíèçì íü ºòãºí-ìºð-àìíû çàìààð áîõèðäñîí óñ, 

õ¿íñ, õîîë, áîõèð ãàðààð äàìæäàã.1,3,4  ªâäñºíèé äàðàà íàñàí òóðøèéí òîãòâîðòîé 

äàðõëàà ¿¿ñäýã. Èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëòûí àðãààð óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõ 

àâ÷ îäîîãîîð ýíýõ¿¿ âàêöèíûã õ¿¿õýä á¿ðò òàðèõ øààðäëàãàòàé ýñýõèéã øèéäýýã¿é 

áàéíà.1  

Õåïàòèòûí À âèð¿ñ (ÃÀÂ) íü ÐÍÕ àãóóëñàí ïèêàðíî á¿ëãèéí ýíòåðîâèð¿cèéí 

72-ð ç¿éë. ÕÀÂ íü 6 ãåíîòèïòýé áºãººä I,II,III ãåíîòèï íü õ¿íýýñ îëäñîí. ÄÝÌÁ-ûí 

ìýäýýëæ áàéãààãààð äýëõèé äýýð æèëä äóíäæààð 1.4 ñàÿ ÕÀÂ-èéí øèíý 

õàëäâàðûí òîõèîëäîë ãàðäàã.5 ªâäñºíèé äàðàà èäýâõòýé äàðõëàà ¿¿ñäýã áºãººä 

öóñàíä õàìãààëàõ ¿¿ðýã á¿õèé ýñðýãáèå (ÕÀÂ-ûí ýñðýãáèå anti-HAV-IgG)  

òîäîðõîéëîãääîã.  

2002 îíä õàðüöàíãóé ýð¿¿ë Ìîíãîë õ¿íèé äóíä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð ÕÀÂ-

èéí ýñðýãáèå 100%  ýåðýã áóþó ºíäºð òàðõàëòòàé ãàðñàí áàéíà.6 Õàðèí ìàíàé 

îðîíä õ¿¿õäýä òîõèîëäîæ áóé ÕÀÂ-èéí õàëäâàðûí òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãàà 

õàðüöàíãóé öººí áàéíà.  

Õåïàòèòûí Å âèð¿ñ (ÕÅÂ) íü Àçèéí õºãæèæ áóé îðíóóäàä ýëýãíèé õóðö 

¿ðýâñýë âèð¿ñò õåïàòèò Å (ÂÕÅ)-èéí ÷óõàë øàëòãààí áîëäîã 7 áà Hepeviridae îâãèéí 

Hepevirus á¿ëýãò õàìààðíà.8,9 ÕÅÂ íü ºòãºí-ìºð-àìíû çàìààð äàìæäàã áà 

õàëäâàðûí ýõ óóðõàéãààñ õàëäâàðëàãäñàí óñ, õîîë õ¿íñýýð äàìæäàã. Õàëäâàð 

äàìæèõàä óñ çîíõèëîõ øàëòãààí áîëäîã ó÷ðààñ ºâ÷èí äýãäýëò áàéäëààð ãàðàõ 

¿íäýñ áîëäîã áàéíà.9,10 ÕÅÂ íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìûí äóíä àðõàã ºâ÷ëºë áîëîí 

õàëäâàð òýýã÷ ¿¿ñãýäýãã¿é. Õàðèí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä õàëäâàð àâáàë íàñ 

áàðàëòûí õóâü ºíäºð áàéäàã (15-20%).3,9,11 Íàñàíä õ¿ðýãñýä ÿëàíãóÿà 15-29 íàñíû 

èä õºäºëìºðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñ èõýíõäýý ÂÕÅ-ýýð ºâääºã.1,3 ªâäñºíèé äàðàà 

ºâºðìºö äàðõëàà òîãòäîã áà íàñàí òóðøèéí äàðõëàà òýð á¿ð òîãòîõã¿é. Àíòè-HEV 

Ig M íü ºâ÷èí öî÷ìîã ýõýëñíýýñ õîéø 2-4 äýõ äîëîî õîíîãò áèé áîëíî. Àíòè-HEV Ig 
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G íü ìºí 2 äîëîî õîíîãèéí äàðààãààð áèé áîëîîä 2 æèë ºíãºðºõºä òàíüö íü áóóð÷ 

ýõýëäýã áà çàðèìäàà îëîí æèë ºíäºð áàéäàã.1   

ÕÅÂ íü á¿ðõ¿¿ëã¿é ÐÍÕ àãóóëñàí âèð¿ñ 9,12 áºãººä 4 ãåíîòèïòýé. 1-ð 

ãåíîòèïèéã Àçèéí îðíóóäààñ3,12, 2-ð ãåíîòèïèéã Ìåêñèê, Íèãåðè3, 3-ð ãåíîòèïèéã 

ÀÍÓ, Åâðîï, Àðãåíòèíààñ, 4-ð ãåíîòèïèéã Õÿòàä, ßïîí, Âüåòíàìààñ ÿëãàñàí 

áàéíà.3,13,14,15 ÕÅÂ-èéí 3 áà 4-ð ãåíîòèï ãàõàé, õàíäãàé, çýðëýã ãàõàéíààñ îëäñîí16,17 

áà ÕÅÂ-èéí ýñðýãáèå ãàõàé, õàíäãàé, çýðëýã ãàõàé, õàðõ, íîõîé, ìóóð áîëîí ¿õðýýñ 

îëäñîí íü18,19ÂÕÅ çîîíîçûí ºâ÷èí áàéæ áîëçîøã¿éã õàðóóëæ áàéíà. Õÿòàä óëñàä 

õºäºº îðîí íóòàãò õèéãäñýí ñóäàëãààãààð ãàõàé ÕÅÂ-èéí õàëäâàð äàìæèõàä ãîë 

¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã ãýæ ä¿ãíýñýí áàéíà.20 Ìàíàé óëñàä ÕÅÂ-èéí õàëäâàð îäîîãîîð 

îíîøëîãäîõã¿é áàéãàà áºãººä ÕÅÂ-èéí òàðõàëòûí òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãàà íýí 

õîìñ áàéíà.  

 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ÇÎÐÈËÃÎ 

Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÀÂ áîëîí ÕÅÂ-èéí õàëäâàðûí 

òàðõàëòûã òîãòîîæ, ÕÀÂ-èéí õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí 

ç¿éëñèéã ñóäëàõ çîðèëãîòîé.  

 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ÇÎÐÈËÒ 

1. Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä  ÕÀÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã 

òîäîðõîéëîõ; 

2. Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÅÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã 

òîäîðõîéëîõ; 

3. ÕÀÂ-èéí õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

ñóäëàõ; 

 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ØÈÍÝËÝÃ ÒÀË 

1. Ìîíãîë îðíû õîò, õºäººãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÀÂ áîëîí ÕÅÂ-èéí 

õàëäâàðûí òàðõàëòûã òîãòîîæ, ÕÀÂ-èéí ãåíîòèïèéã òîäîðõîéëæ äýëõèéí 

Ãåíèéí ñàíä á¿ðòã¿¿ëñýí öººí ñóäàëãààíû íýã áîëñîí. 

2. Óëààíáààòàð õîòûí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÀÂ-èéí õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ 

áóé çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã õ¿í àìä ñóóðèëñàí òîõèîëäîë õÿíàëòûí 

àðãààð ñóäëàí òîãòîîëîî. 

 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ÏÐÀÊÒÈÊ À× ÕÎËÁÎÃÄÎË 
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1. Õîò, õºäººãèéí ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÀÂ-èéí 

õàëäâàðûí òàðõàëò ºíäºð áàéãààã òîãòîîæ, õàëäâàð èõýâ÷ëýí äàëä 

õýëáýðýýð ÿâàãääàã áîëîõûã òîäîðõîéëîí, õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé 

õ¿÷èí ç¿éëñèéã èëð¿¿ëñíýýð öààøèä ÕÀÂ-èéí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 

õºòºëáºð áîëîâñðóóëàõàä øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýýð õàíãàñàí.  

2. Îäîîãîîð ìàíàé îðîíä îíîøëîãäîõã¿é áàéãàà ÕÅÂ-èéí õàëäâàðûí 

òàðõàëòûã õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ñóäàëñíààð ìàíàé îðîíä ÕÅÂ-èéí õàëäâàð 

òîõèîëääîã áºãººä öààøèä ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàõ øààðäëàãàòàé áàéãààã 

òîãòîîëîî. 

 

ÕÀÌÃÀÀËÀÕÀÀÐ ÄÝÂØ¯¯ËÆ ÁÓÉ ÀÑÓÓÄÀË 

1. Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÀÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã 

òîäîðõîéëñîí ä¿í 

2. Ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÅÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã 

òîäîðõîéëñîí ä¿í 

3. ÕÀÂ-èéí õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

ñóäàëñàí ä¿í 

 

ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ¯Ð Ä¯ÍÃ ÕÝËÝËÖ¯¯ËÑÝÍ ÁÀÉÄÀË 

1. Ñóäàëãààíû àæëûí ñýäýâ, àðãà, àðãà÷ëàëûã ÝÌØÓÈÑ, ÍÝÌÑ-èéí 

Ýïèäåìèîëîãè-áèîñòàòèñòèêèéí òýíõèìèéí 2008.06.12-íû ºäðèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëæ áàòëóóëñàí (¹5). 

2. Ñóäàëãààíû àæëûí ÿâöûã ÍÝÌÑ-èéí ÝÁÑ-èéí òýíõèìèéí 2009.01.16-íû 

ºäðèéí õóðëààð õýëýëö¿¿ëñýí (¹6).  

3. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í ä¿ãíýëòèéã ÍÝÌÑ-èéí ÝÁÑ-èéí òýíõèìèéí 

2009.01.29-íû ºäðèéí õóðëààð õýëýëö¿¿ëýí óðüä÷èëñàí õàìãààëàëòàíä 

îðîõ çºâøººðºë àâñàí (¹7). 
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ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ¨Ñ Ç¯É 

    ÕÀÂ áîëîí ÕÅÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëòûã òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààã 2004 îíû 

07 äóãààð ñàðûí 19-íû ºäðèéí ÝÌß-íû Ýìíýëãèéí Ìýðãýæèëòíèé ¨ñ ç¿éí 

õîðîîíîîñ àâñàí çºâøººðºëä (¹14) ¿íäýñëýí õèéëýý.  

   ÕÀÂ-èéí õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áóé çàðèì ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã 

òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààíû àæëûã ÝÌØÓÈÑ-èéí Àíàãààõ Óõààíû ¨ñ ç¿éí Õÿíàëòûí 

Ñàëáàð Õîðîîíû 2008 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðûí 25-íû ºäðèéí õóðëààð õýëýëö¿¿ëæ 

ñóäàëãàà ÿâóóëàõ ¸ñ ç¿éí çºâøººðºë (¹59/2) àâñàí áîëíî.  Ñóäàëãààíä 

îðîëöîã÷èéí ýöýã, ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷ á¿ðò ñóäàëãààíû çîðèëãûã òàíèóëæ, 

ñóäàëãààíä ººðèéí õ¿ñëýýð îðîëöîõ, ìýäýýëëèéã çºâõºí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 

çîðèëãîîð àøèãëàõûã òàéëáàðëàæ àñðàí õàìãààëàã÷ òóñ á¿ðýýð çºâøººðëèéí 

õóóäñàíä ãàðûí ¿ñýã çóðóóëæ áàòàëãààæóóëñíû ¿íäñýí äýýð ñóäàëãààã ÿâóóëëàà.  

  Ñóäàëãààíû àæëûí ¸ñ ç¿éí ä¿ãíýëòèéã ÝÌØÓÈÑ-èéí Àíàãààõ Óõààíû ¨ñ ç¿éí 

Õÿíàëòûí Ñàëáàð Õîðîîíû 2009 îíû 02 äóãààð ñàðûí 10-íû ºäðèéí õóðëààð 

õýëýëö¿¿ëæ, óðüä÷èëñàí õàìãààëàëòàíä îðîõ çºâøººðºë (¹63/2) àâñàí. 
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