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YOUPTIrAN
CypanraaHbl axnbIiH YHA3CN3N

3Jpc Tac yyp ambcrantan MoOHron opoHA XyH amblH AYHA 30HXWMOH TOoXMonagor
©BYMH 3MraryyauiH AyHOAaac amberanblH 3aMblH 3MPAr TIpryynax wantraaH 6omx
GanHa. Heree Tanaap araapblH 6oxupaon, TamxuaanT, TeB CYYpUH raspblH XyH amblH
HArTpPan, ©ecenT 33praac Lwantraamk ambCranblH 3aMblH  3PXT3H TOMTOSLOOHbI
AMIaryyaMnH TOXMONAMbIH Too Byypaxryn ynam Byp ecex xaHgnarataw 6anraar nntrax
banHa.

OMHA-HbI Ipyyn MaHannH XenknuiiH YHaacHuA Teseec rapracaH MoHron yncbiH
XYH aMblH 3pyyn M3HOWMH Y3YYN3NTUIAH CTaTUCTUK TOO BapumTaac y33x34 ambcranbiH
TOrTonuyooHbl eB4YMH He 2004 oHa 10000 xyH amp 859,5 Toxmuongon unapy b6ancaH Gon
2014 oHp aHaxyy y3yynant 1579,9 Gomk 45,6%-aap ecceH ayH rapuyaa.’ AmbcranbiH
SPXT3H TOrTONLOOHbLI AMIAryya3ac KMUMHUKUAH NPaKTUKT 6preH TOXMoNAaor Hb  YYLUIMMHbI
ypaBcan 6ereen CyynviH XUMyyasa SBU XYHA, LWMHX TamAaar Oyasr, HAHMMAH 3cpar
OMYMIITI3HA TICBIPTAN WTaMMyyAaap YYCrar4caH YYLWIrMHbBl YPIBCAWMWH TOXMOMAON
MX3CY, TYYHUIA SMUYMNTaI, YpbAYUnaH CIPruinanTuiti acyyaan xaHrantryi 6ainHa.?

OpHUIH aHaraax yxaaH[ YyLWruHbl YP3BCIUNH 3MYUNTISHUIA 3apYUM Hb HAHTUIAH
3CPar aM4unra’, YPa3BCNUWUH 3cpar OOMOH 3Mrar XambliH OypaAM3N 3MYMNI33 3C3H
Gangnaap xuirgax banraa 6on xapuH MoHron aHaraax yxaaHg YYLIMHbl YPIBCIMMIT
LUyC LapblH XanyyH, HAHTaW XaBcap4y YYCC3H 3Mr3ar rax y3ax 6a wapbiH xanyyHbir
Aapax, HAHr HSAnax, Xui LyCHbl MYRANMUIAT camxpyynax, YyLWru Terpkyynax sapymaap
amumnraar seyynaar.® 3¢ 60MoBCOPCOH, A3Nr3PCaH, XOOCOPCOH, HyYracaH, Xyy4mpcaH,
OynuHrapTcaH xanyyHseIr ane 4 xanbap HAHTaW xaBcapy XYHAP3H Lyn caB 3pXTHYYAIA
XYHAPaN ery 60n4roopoo OpYMH YEUMH aHaraax yxaaH Aaxb LoYMOr, XypL, eBUYHYYATIN
agun oM. EpeHxuingee 3ypx yywur anar rax MaT uUyn 3pxTaHg 6yycaH yen amb HacaHa
atoyntan Gampar. Qoanrapy xamMpangcaH xanyyHbl MX3HX Hb YYWIrMHAO OyyX YyLWIrMHbI
A3NrApCaH xanyyH 6onox 6ereen yywrHbl XypL, YPIBCIWMWH LWMHX TAMATYYA Mapaar.
XaAMpangcaH xanyyHTan HAH xascapd yywrHa Oyyk garwicaH LoYMOr ©BYHUWAT HSIH,
XWXKUr By YyLWIrMHbl OXOp XaTtranra raHa. ©epeep xan6an uyc, wap maxbos HAHTaN
XaBcap4 YYCC3H YYLUIMHBI XypL, XanyyH yaHapTtan eBYHUIr xangar. 4>

MoHron aHaraax yxaaHg YyWruHbl XanyyH eBYHWA yen TYraaman Xaparnagar am
HanpnarbiH H3ar Hb YauapraHa-5 »op M. YT XOp Hb  XanyyHbIr apunrax, L3puir
XOBXITOH, XaHuaxbIr 30rcoox yagantan YauapraHa-5 6ytoy “[dapsy-5" rax Hapnaroaar.®
OH3XYY KOPbIH 3pA3M Hb YYWrMHbl BONOH MEreepceH XOOMOWH XyyuyMpcaH XanyyH,

HyyracaH, XxdamMapcaH XalyyH, XOONOWH ©BYUH, erep LI,3pVIF1I' AapHa rax TaMa3arnacaH
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Ganpar. YauapraHa-5 Hb Yagnbir Mepaex HampyyrncaH Tarll YaHapTan, Uap XOBXMOX,
YYLUTMHbI XanyyH Xyy4Mpy HyyracaHbir 3MYIaX XKOpbIH Har oM. 712

YauapraHa-5 xopblH Havipnarag 4auaprana 6ywy aapsy (Hippophae rhamnoides
L.), uuxap esc (Glycyrrhiza uralensis Fisch.), uaraaH y3am (Vitis vinifera L.), pyna
(Saussurea costus Lipsch.), »xyp yp (Gardenia jasminoides Ellis.) opHo.'*

YauapraHa-5 XopblH Hawpnara gaxb TYyXMW 3gyyaAvMWAH cyanargcad bangneir
y33x34 papsy Oywy 4auapraHa Hb in Vvifro cypanraaraap TyynawH runrap OynyuHr
cynpyynax, aHTUOKCUOAHT WO3BXMTIM, XUMCHUA METaHOMbIH 3KCTPAKT Hb 4erneet
paguvkanbiH X3T WCANA3NTUWAN fapaHrynax, TysaHaac Xxamraanax, HSHMRH 3cpar,
XaBApblH 3CPar, aHTUMyTareH Henee yayynaar 6onoxeir cyaancaH 6ainHa. '

Yunxap eBC Hb L3P XOBXNOX, Tyynrax, LUaanrax ynngan yayyngar 6ereep sopuya
YYCIaC3aH LWapXbIr 3Arapyynax Yyagantan Hb TyplimnTtaap HOTnormxas. HanpnaraH gaxe
FMALUPPU3UHUA BOMOH MULMPPETUHMIA XYYUN Hb KOPTUKOCTEPOMALIH H3r3H agun
HaTPUAH WOHBLIr Buen OapbX KanuH MOH Bmeac sanrapaH rapaxbir TYPracraH Xop
Tannax, UycHbel AapanTt Oyypyynax, xapwwn Hampaax, rMcTaMuHbl 3Cpar HeneeTtan,
©MOeH XaBApblH ©CenTUWAr Yydaallpyynax, HsH, BWpPYC YCTrax 33par yYWnaanTaur
cypanraaraap uMnpyynxaa.'® Yuxap eBcHWA YHA3C, YHOSCMAr WLWH33C YaHamarn,
nalsawman, etreH GOMOH Xyypan XaHd, KPOKeT, ypan O3anTrax yywruHbl xaTranraa,
LuaraaH MereepceH X0OSOoW, YYLWIMMHbI MereepceH ryypcHel YpPaBCan, XxaHuwag, xaHwanra
39pruir aHaraaxag xaparnagar.'’

Y3MuWIr xaHnapa, ambcranbiH 3aMblH CarncTbiH YP3BC3M, 3N3r A3/YYHUA TOMPObIH
WanTtraaHT xypuaBTap YeWWH 3MrarvuiH yea Xaparnagar. JHITXIMMWH arypBeauinH
dapmakonena Tynan, xaHuag, ambcran gaBxuax, apXuHbl JOHTONbIH Y4 X3parnaxuiir
3eBnex33.'® Pyna Hb admpuitH Toc, nakToH aryynaar Gereeq gapxnaa 3oxuuyynax,
HSAH, MBBreHUPUINH 3Cpar, XonecTepuH Byypyynax, aHTUOKCUAaHT yunaantan. Candida
glabreta, Aspergillus flavus, Candida albicans, Staphylococcus epidermidis, Bacillus
subtilis, Escherichia coli 33par HAHTVIAH 3CP3r HEeMNeeTan Hb cyanaracaH.'®

Xyp Yp Hb 6HOep aHTMOKCMOAHT WASBXTANraac'® ragHa TyyHAO aryynargax
reHono3ana 6o0AMC Hb UycaH Aaxb NOKO3bIH XaMXK3ar Oyypyynax, BynaH yycanTuiH
acpar Henee yayynaar?® 6onoxsir cyganraaraap TOrTooXaas.

Oaapx 6yrasg yHAacnaH 6ua cypanraaHpaa YauapraHa-5 KOpbIiH TypLUMATBIH
ambTaHz rpam ceper 6akTepuinH 3HOOTOKCUHOOP N VIVO HEXLeNA YYCrar4caH yyLrmHbl

YP3BCana y3yynax Heneer cyanas.



CypanraaHbl aXnblH 30pUnro
YnamxnanTt aHaraax yxaaHg Xaparnargax upcaH YauapraHa-5 )opbiH TYpLUMNTBIH
XapxaHpg nunononucaxapugaap YYCraracaH YYLWrHbel YPIBCAWUWH 3CPar Heneer cyanax.
CypanraaHbl aXnblH 30pUNT

1. YauapraHa-5 xopblH xypL, 6a apxar XopoH YaHapbir cyanax

2. TypwwunTblH XapxaH4 fnunononucaxapuaaap YYCrarAcaH YYLWriHbl YPIBCIMAH YEWH
LUWTOKUHBI Xxeanen 3yna YauapraHa-5 »opblH y3yynax Heneer cygnax

3. TypwunTblH XxapxaHg nunononucaxapvpaap YYCrargcaH YyWriHbl  YpaBcang
YauapraHa-5 KOpbIH  Y3Yyynax Heneer rmMcTonatonorMiH  LUMHXUr33rasp
TOOOPXONMOX

CynanraaHbl aXnblH WWH3N3T Tan
Ynamxnant aHaraax yxaaHa epreH xaparnargaar YauapraHa-5 xopbir TypLUWAThIH
ambTaH 3arBapynaH YYCracaH YYLUrMHbl YP3BCMAWWAH 3CPar Heneer cygancHaap yr

XKOPbIH YYLUMM XamMraanax Heneer gapxfaa cyananbiH 3apuM y3yynanT, 34 cygnanbiH

LLUMHXKWIA3raap cyanaH HOTONrooXyyncaH 6oHo.

CypanraaHbl aXnblH NPakTUK a4 xondorgon
Ynamxnant aHaraax yxaaHn epreH xaparnarggsr  YauapraHa-5  xopbiH
hapMakonorMiH YUNanuMir cygnaH HOTONrooXyyrcHaap Yr >KOpPbIH XOPOH 4aHap,

X3P3arnax 3aanTbir TOAPYYyax, Xaparnaar HAMArAyynax, UMNopPTheIH AMYYAMAT OpryynaH

X3parnax Oonom Hexunuir Oypayyrmk ynmaap 3MH3N3YWH MPakTUKT HOTOMNrooHA

cyypwncaH yHaacnanuiar 6uin 6onroHo.

CynanraaHbl aXnblH YP AYHr X3n3anuyyncaH 6anpan

1. CypanraaHbl axnblH c343B, apradnansir 2016 oHbl 5-p capbiH 18-Hg ALLYYWUC-niH
MAYW-uinH TaHXMyyaninH xamtapcaH xypnaap 6atnyyncaH. (Mpotokon Ne8/05)

2. AWYYUC-unH CypanraaHbl €c 3yWH XAHaNTblH XOPOOHbI Xypraap cyaanraaHbl
axnbliH apra ayir 2016.06.10-4 xananuyyrmk cyganraa xwnx buoaHaraaxsiH €c 3yWH
3eBLeepnuir aBcaH. (Mpotokon Ne16/3/2016-16)

3. 2016 oHbl 12 capbiH 19-Ha ALLYYUC-unH MAYOYC-MH OMH3N3YWH TIHXMYYAUWH
XaMTapcaH Xypraap cyaanraaHbl axnblH ABUbIM X3N3nuyymK gapaarvidH LaTHbI
xypang opox 3eBLwweepen aecaH. ([Mpotokon Ne 16/03/05)

4. 2017 onbl 01 capbiH 20-Hg ALLYYWUC-unH CypanraaHbl €C 3yWH XSAHANTbIH XOPOOHbI
Xypnaap Xananuax éc 3ynH gyrHant rapryyncad. (Ne2017/0-201701)

5. 2017 oHbl 5-p capbiH 11-HUI efep cyaanraaHbl axnblH YpbAYMIICaAH XamraananTbir
AWLYYNC, MAYOYC-unH 3yy TeeHe 3acnblH TIHXMUWH ©epretreceH Xypnaap

X3MANUYYIK XKMHX3H3 XaMmraananrtaHz opoxbir 3eslueepceH. (Mpotokon Ne05/01)
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2017 oHbl 5-p capblH 31-HO cypanraaHbl axnblH XXUHX3H3 XxaMmraanantbir ALLYYWNC-

WIAH MAY-Hbl 3pAaamMTouinH  3eBnenunH  Xypriaap Xananuyymk amkuntran

xamraancaH. (MpoTtokon Ne9)

CypanraaHbl aXnbIH YP AYHr X3BN3H HAWTNYYNC3H 6anaan

ApPA3M WUHXUNTI3HUW eryynan

18

H.MN'ywxuamaa, b.Oaxugmaa, N.Monop-3pasHa, H.OroyHuauar
Jlnnononucaxapugaap yyCcracaH yyLrmHbl Xypy ypascang [Japsy-5 XopbiH
Y3Yynax Hemnee. 3pyyn M3HAMIH WMHXIAX yxaaH catryyn, ISBN 99929-81-31-8,
2017;13(41):62-65

H.lN'ywxxuamaa, b.OJaxugmaa, H.OwyHuauar, Y.Ymumagpardaa

Hapsy-5 ynamxnant aMWUAH yyLIrnMHbl Xypy ypasBcnunH yed TNF-a UWTOKWHBI
XOMXI3HA Y3YYNCaH Henee. MOHronbiH ynamknianT aHaraax yxaaH caTryyn,

ISSN:2309-7639, 2017;7(1):20-22

APA3M LWUHXUNTI3HUMA UNTran

il

H.MN'ywxxuamaa, b.0axugmaa, H.OwyHuauar, Y.Yumagpardaa

HapBy-5 ynamxnant 3MUWAH YYLWIMHBI XYpU YP3BCIWWH yen Y3YYNC3aH Hesnee.
MoHronblH aHaraax yxaaHbl 3anyy cyanaadgbH JpOMUMUAH  5-p  4dyynras,
NnTranunH xypaaHryi, x.124

H.N'ywxuamaa, bB.Osxwugmaa, [1.Monop-3OpasHas, H.OwyHususr, Ynamxnant
aHaraax yxaaHpg xaparnarggar [apey-5 xopblH ddapmakonoruiH 3apum cyganraa.
AHaraaxblH WWWMHXN3X yxaaHbl OpaAMUAH Yyynrad-59. YAY-Hel canbap xypangaaH,

2017.04.05, UnTranunH xypaaxryn, x.19
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