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Удиртгал 

 

Сэдэвт ажлын үндэслэл 

Авиа дуудлагын євєрмєц эмгэг нь євчний олон улсын 10-р ангилалын 

“Сэтгэцийн ба тєрх ђйлийн эмгэгђђд” гэсэн 5-р бђлгийн “Сэтгэлзђйн хєгжлийн 

хямралууд” хэмээх дэд бђлэгт хамаарагддаг сэтгэлзђйн хєгжлийн хямрал юм.  

ѓвчний олон улсын 10-р ангилалд авиа дуудлагын євєрмєц эмгэгийг 

дараах томъѐололоор тодорхойлжээ: “Авиа дуудлагын євєрмєц эмгэгийн ђед 

бие махбод, мэдрэл, сонсголын талаас ямар нэгэн органик єєрчлєлт гардаггђй, 

хэлд орох хэвийн явц алдагддаггђй зєвхєн авиа дуудлагын ђйл ажиллагаа 

хямардаг” [14]. 

Хэл заслын шинжлэх ухааны ђђднээс авч ђзвэл хэл ярианы эмгэгийг 

тухайн хэлний орчинд бђх нийтээр хђлээн зєвшєєрєгдсєн хэм хэмжээнээс гажиж 

ярихыг хэлнэ. Авиа дуудлагын эмгэг (дислалия)  гэдэг нь єгђђлэх эрхтний 

хєдєлгєєн, мэдрэлжђђлэлт, сонсгол, бие махбодын хєгжил хэвийн ђед авиан зєв 

дуудлага алдагдахыг хэлнэ [20,44]. 

Манай улсад сэтгэцийн эмгэг судлалын практикт сэтгэлзђйн  хєгжлийн 

эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа дуудлагын эмгэгийн эмнэлзђйн 

асуудлыг судлах судалгааны ажил орхигдсон  байна. Нэгэнт бий болсон 

эмгэгийг засан сайжруулах ажил боловсролын салбарт нэлээд ђр дђнтэй 

хийгдэж байна. Гэтэл оношлогооны асуудал хоцрогдсонтой холбоотой эрђђл 

хђђхдђђдийн дунд сурч боловсрох ѐстой хђђхдђђд хєнгєвчилсєн хєтєлбєртэй 

сургуульд оюуны хомсдолтой хђђхдђђдийн дунд сурч байгаа нь єнєєдєр 

тулгамдсан асуудал болж байна.  

Судлаачдын ђзэж байгаагаар амбулаторын хяналтанд байгаа оюуны 

хомсдолтой хђђхдђђдийн дунд 25% нь сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй байна [18]. 

Хєдєєгийн нэгэн сургуульд хийсэн судалгааны дђнгээс ђзэхэд оюуны 

хомсдолтой гэж бђртгэгдсэн хђђхдђђдийн дунд 40% нь сэтгэлзђйн хєгжлийн 

эмгэгтэй байна [4]. 

Судлаачдын (Г.И.Каплан, Б.Дж.Сэдок, 1994) ђзэж байгаагаар сургуулийн 

насны хђђхдђђдийн дунд хэл ярианы эмгэг нь 5 - 10%-ийг эзэлж байна. ёђнээс 

эрэгтэй хђђхдђђдэд  охидыг бодвол 2-3 дахин их тохиолдож байна [27]. 

Майкл Гейлдер, Деннис Гэт, Ричард Мейо (1999)  нарын Шотландын 

нэгэн сургууль дээр хийгдсэн судалгааны дђнгээс нь ђзвэл  дунд сургуулийн 
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сурагчдын дунд хэл ярианы эмгэг нь  1000 хђђхдђђдэд  27 тохиолдож байна. 

Мєн сургуульд дєнгєж орж буй хђђхдђђдийн 1% нь хэл ярианы ђлэмж хэмжээний 

сааталтай, харин 5% нь єєрийгєє хэл яриагаараа илэрхийлэх чадвар  муутай 

харилцан ойлголцоход хђндрэл бэрхшээл учирч байна [37]. 

Америкийн Нэгдсэн Улсын Сэтгэцийн эрђђл мэндийн нийгэмлэгээс 

явуулсан судалгаагаар 3-11 настай хэл ярианы эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд 7.5% 

нь авиа дуудлагын єєрчлєлттэй байгааг тогтоожээ [53]. 

Монголд хэл заслын шинжлэх ухаан, хэл ярианы согогийн талаар 

Д.Алтангэрэл, Я.Цэвээнлхазал (1995-1997) нар анхлан судалж тусгай сургуульд 

хэл заслын сургалт явуулж ирсэн. Д.Алтангэрэлийн “ Ерєнхий боловсролын 

сургуулийн 1-3 дугаар ангийн сурагчдын дунд явуулсан хэл ярианы гэм согогтой 

хђђхдђђдийн тархалт-байршил,  засал авах боломжийг судалсан судалгааны 

дђн ” судалгаагаар Сонгинохайрхан дђђргийн  14 сургуульд судалгааг явуулж,  

нэг сургуульд  дунджаар 18 хђђхэд хэл ярианы ямар нэгэн согогтой  суралцаж  

байна [1,2,16].  

Судлаач Г.Батцэнгэл (2005) тусгай сургуулийн 1-4-р ангийн сурагчдын 

дунд явуулсан судалгааны дђнгээс ђзвэл 31.2% нь авиан дуудлагын согогтой 

байна [5]. 

Манай орны нєхцєлд сэтгэцийн эмгэг судлалын практикт сэтгэлзђйн 

хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд илэрч буй авиа дуудлагын эмгэгийн 

судалгаа урьд нь хийгдэж байгаагђй бєгєєд энэ тухай тоо баримт ч байдаггђй 

юм байна.  

Иймд бид сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй 

авиа дуудлагын єєрчлєлтийн эмнэлзђйг судлах асуудлыг зорилго болгон 

дэвшђђлэв. 
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Судалгааны ажлын зорилго 

Хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгийн нэг 

хэлбэр болох авиа дуудлагын эмгэгийн хэлбэрђђд, тєрлийг тогтоох нь  

судалгааны ажлын зорилго болно.  

 

Судалгааны  ажлын  зорилтууд 

1. Сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа 

дуудлагын эмгэгийн эзлэх хувийн жинг судлан тогтоох 

2. Сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа 

дуудлагын эмгэгийн эмнэлзђйн хэлбэрийг  тогтоох 

3. Сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа 

дуудлагын эмгэгийн  тєрлийг  тодорхойлох 

 

Судалгааны  ажлын  шинэлэг тал 

Манай оронд сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож 

буй авиа дуудлагын эмгэгийн эмнэлзђйг судлан тогтоох  судалгааг анх удаа 

явуулсан нь  судалгааны ажлын шинэлэг тал болно. 

 

Судалгааны ажлын практик ач холбогдол 

1. Энэхђђ судалгааны ажлын ђр дђнд сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй 

хђђхдђђдийг эрђђл хђђхдђђдийн дунд сурч боловсрох асуудалд тодорхой хувь  

нэмэр  оруулах  ач  холбогдолтой. 

2. Авиа дуудлагын эмгэгтэй хђђхдђђдийг эрт оношлогоонд бђрэн хамруулах  

ач холбогдолтой.    

 

Хамгаалахаар дэвшүүлж буй асуудлууд 

1. Сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа 

дуудлагын эмгэгийн эзлэх хувийн жинг  тодорхойлсон дђн 

2. Сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа 

дуудлагын эмгэгийн эмнэлзђйн хэлбэрийг  тодорхойлсон дђн 

3. Сэтгэлзђйн хєгжлийн эмгэгтэй хђђхдђђдийн дунд тохиолдож буй авиа 

дуудлагын эмгэгийн тєрлийг тодорхойлсон дђн 
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