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Íýã. Óäèðòãàë 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã áèä òóí óäààí õàéõðàëã¿é ÿâæ èðñýí áà 

ýíý íü õóâü õ¿ì¿¿ñ, íèéãýì, öààøëààä óëñ îðíóóäûí ñàéí  ñàéõàí, ýíõ 

òóíõ áàéäàëä îíö ÷óõàë õýìýýí ÄÝÌÁ (2001) òóíõàãëààä áàéíà. Ñýòãýöèéí 

ýìãýã¿¿äèéã èë¿¿ ñàéí òàíèí ìýäýõ, èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé àðãóóäûã íýâòð¿¿ëýõ 

çîðèëãîîð ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã áèîëîãèéí áà íèéãýì, ñýòãýëç¿éí 

òàëààñ íàðèéí ñóäëàõ õýðýãòýé áàéíà. Èéì ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûã 

õèéõäýý ñýòãýöèéí ýìãýã¿¿äèéí øàëòãààí, ÿâö, ¿ð äàãàâàðò íºëººëæ 

áàéãàà õ¿÷èí ç¿éëèéã ìýäýõèéí òóëä îëîí óëñûí ò¿âøèíä õèéõ õýðýãòýé 

ãýæ ¿çýõ áîëëîî(15,20). 

Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíä íü õóâü õ¿íèé ººðèéí áîëîí ãàäààä îëîí 

õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðäàã. Óäàìøëûí áîëîí ãýð á¿ëèéí ñýòãýöèéí ýìãýã 

óäàì äàìæèõ áîëîâ÷ ãàäíû õ¿÷èí ç¿éëèéí íºëººãººð õýâ øèíæ íü 

òºëºâøèí èëýðäýã. Ãýð á¿ë, õàìò îëíû äóíä çàí ¿éëèéí áîëîí ¿éë 

àæèëëàãààíû ýìãýã áèé áîëîõîä áóõèìäàë òîäîðõîé õóâü íýìýð áîëäîã. 

ªâäºõ, ÿìàð íýã þìíààñ õàãàöàõ, àæèëã¿é áîëîõ, òýòãýâýðò ãàðàõ, ýäèéí 

çàñãèéí õÿìðàëä îðîõ, ãýð á¿ëèéí áýðõøýýëòýé àñóóäëóóä, ãýð á¿ëèéí 

õ¿÷èðõèéëýë, ãýð á¿ë ñàëàõ çýðýã àìüäðàëûí çàðèì ¿éë ÿâäëóóä íèéãìèéí 

áîëîí ñýòãýë ç¿éí õóâüä óíàëòàíä îðîõîä íºëººëäãººðºº íýã òºðëèéí 

ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã áºãººä ýäãýýðèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ õºòºëáºð, àðãà õýìæýýã òºëºâëºõºä àíõààðàõ õýðýãòýé áîëîîä 

áàéãàà þì (27,35). 

Ñýòãýë õºäëºë íü àëèâàà õ¿íä áèåèéí áîëîí ñýòãýë ç¿éí õóâüä ÿìàð 

íýã õàðèó óðâàë ¿¿ñãýäãýýðýý áèå áîëîí ñýòãýë ç¿éä èõ íºëººòýé áàéäàã. 

Çàðèìäàà áóõèìäàë íü àìüäðàëûí áýðõøýýëòýé àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä 

áýëòãýæ ºãäºã ÷ óäààí ¿ðãýëæèëáýë ñýòãýë ç¿éí áàéäàëä óäààí 

õóãàöààãààð íºëººëñíººð, õ¿íèé ýðõòýí òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààã 

àëäàãäóóëàõ òàëòàé áàéäàã. ¯¿íèé ä¿íä  õóâü õ¿í áîëîí ãýð á¿ëèéí ýð¿¿ë 

ìýíäýä ìóóãààð íºëººëæ áîëîõóéö íèéãìèéí ýìãýã ¿çýãäë¿¿ä áèé áîëäîã 

áàéíà(27,45,19).   

ÄÝÌÁ-ûí ñóäàëãààãààð äýëõèéä õºäºëìºðèéí ÷àäâàðûã ã¿íçãèé 

àëäàãäóóëäàã 10 ºâ÷íèé 5 íü ñýòãýöèéí ºâ÷èí áºãººä ¿¿íèé íýã íü 
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øèçîôðåíè ºâ÷èí ãýæ òîãòîîæýý. Øèçîôðåíè ºâ÷íèé ¿¿ñýõ øàëòãààíûã 

äýëõèé äàõèíàà îäîîã õ¿ðòýë á¿ðýí òîãòîîæ ÷àäààã¿é ó÷èð ,,Îíüñîãî ìýò 

ºâ÷èí’’ ãýæ íýðëýñýýð áàéãàà  áà óã ºâ÷èí äýëõèéí á¿õ îðîíä òàðõìàë 

áºãººä ñýòãýöèéí ýìíýëýãò èðæ áóé íèéò ñîëèîðëûí õýëáýðòýé 

ºâ÷ëºãñäèéí 15-30%, õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí èõýíõè õóâèéã øèçîôðåíè 

ºâ÷íººð ºâ÷ëºãñºä ýçýëäýã áàéíà(4,7,11,15).  

Ñóäëàà÷èä øèçîôðåíè ºâ÷íººð ºâ÷ëºãñºä íü öàãàà÷äûí äóíä 

óóãóóë íóòãèéí èðãýäýýñ èë¿¿ áºãººä ¿¿íèéã øèçîôðåíèéí ýðñäýëò õ¿÷èí 

ç¿éë áîëîõûã òàéëáàðëàõ îðîëäëîãî õèéæ áàéíà(19,42,48,49,50,51).  

Ãàäààäðóó øèëæèëò õºäºëãººí õèéõ íü ñòðåññ ¿¿ñãýäýã áºãººä ñî¸ë 

èðãýíøëèéí ÿëãààòàé áàéäàë, àðüñíû ¿çëèéí  íºëºº çýðýã íü  øèçîôðåíè 

ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõýä èõýýõýí íºëººëäºã þì ãýæ D.Burgo (2000)., K.Zolkowska 

(2001)., K.Ebata (2002) íàðûí ýðäýìòýä òýìäýãëýæýý. Ìºí ýíý àñóóäëààð 

ýðäýìòýí Murphy (1977)., Malzberg, Lee (1956)., Cantor-Graae E., Pedersen 

C.B., McNeil T.F., Mortensen P.B (2003) íàðûí ãîë ä¿ãíýëò íü 

öàãàà÷ëàã÷äèéí äóíä øèçîôðåíè ºâ÷íèé òàðõàëò ºíäºð áàéäàã ãýæ 

¿çñýíèéã ñî¸ë èðãýíøèëèéí îãöîì ººð÷ëºëòºíä îðñîíòîé õîëáîí 

òàéëáàðëàõ íü ÷ áàñ áàéíà (19). Ýíý ñýäâýýð îëîí óëñûí õóðëóóä çîõèîí 

áàéãóóëàãäàæ  ººð ñî¸ë èðãýíøèë á¿õèé îð÷èíä øèëæèí î÷ñîí, ýñâýë àæ 

àìüäðàë, ñî¸ëûí ººð õýâ øèíæ ò¿ðýí îðæ áàéãàà îðîí çàé öàãò àìüäàð÷ 

áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ,,äàñàí çîõèöîõóéí ººð÷ëºëò’’ çýðýã ñýòãýöèéí õàìãèéí 

õºíãºí ººð÷ëºëòººñ ýõëýýä òºðºë á¿ðèéí ñîëèîðîë ýëáýãøäýã òóõàé 

ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýýð áàéãàà þì(10).     

Äàÿàð÷ëàëûí ýðèí çóóíä óëñ ¿íäýñòíèé ººð õîîðîíäîî ÷ºëººòýé 

çîð÷èõ, àìüäðàõ áîëñîí ºíºº ¿åä áóñàä óëñ ¿íäýñòíèé ñî¸ë, øèëæèëò 

õºäºëãººí õèéõòýé õîëáîîòîé ò¿¿íýýñ ¿¿ñýõ ñýòãýöèéí áîëîí 

áèåìàõáîäèéí ºâ÷ëºëèéã ñóäëàõ íü íèéò ñóäëàà÷äûí ºìíº ÿëàíãóÿà 

ñýòãýöèéí ýìãýã ñóäëàëûí  ñóäëàà÷äûí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëîîä 

áàéíà. 
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   Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî íü ãàäààä îðíóóäàä øèëæèí 

àìüäàð÷ áóé Ìîíãîë÷óóäûí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã òàíäàí, 

ºâ÷ëºëèéí øàëòãààí,íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäëàõàä ÷èãëýãäñýí þì. 

Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò 

Ñóäàëãààíû äýýð äóðäñàí çîðèëãîíä õ¿ðýõèéí òóëä äîîðõè çîðèëòóóäûã 

òàâüæ àæèëëàâ. ¯¿íä: 

1. Ñýòãýöèéí Ýìãýã Êëèíèêèéí Ýìíýëýãò øèíýýð õýâòýæ 

ýì÷ë¿¿ëýã÷äýýñ ãàäààä îðíóóäàä àæèëëàæ, àìüäàðñàíòàé 

õîëáîîòîé ñýòãýöèéí ºâ÷èí ýõýëñýí áóþó ñýäýðñýí òîõèîëäëûã 

ñóäëàõ. 

2. Ãàäààäàä àìüäàð÷ áàéãààä ñýòãýöèéí ºâ÷íººð ºâ÷ëºãñäºä 

òîõèîëäîæ áóé çîíõèëîõ ºâ÷íèéã ñóäëàõ.   

3. ªâ÷èíä íºëººëæ áóé ãîë õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã òîãòîîí çºâëºìæ 

áîëîâñðóóëàõ. 

                 Ñóäàëãààíû øèíýëýã òàë 

  Ìàíàé îðîíä ñýòãýöèéí ºâ÷èí ò¿¿íèé äîòðîîñ ÄØÑª-ä íºëººëºõ 

øèëæèëò õºäºëãººíèéã  ñóäàëñàí ñóäàëãàà  óðüä ºìíº õèéãäýæ áàéãààã¿é 

íü óã ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë îðøèæ áàéíà. 

Ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë 

Öàãàà÷ëàë, øèëæèëòèéí õ¿÷èí ç¿éë íü ñýòãýöèéí ºâ÷ëºëä õýðõýí 

íºëººëæ áîëîõ, ºâ÷èí ýõýëñýí áóþó ñýäýðñýí ¿åä çîíõèëîí èëðýõ ýìãýã, 

ýìíýëç¿éí îíöëîã, ºâ÷èí ñýäýýã÷ õ¿÷èí ç¿éëèéã ãàäààäàä àìüäàð÷ 

áàéãààä ºâ÷èëæ  èðñýí áîëîí îäîî àæèëëàæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä 

õàðüöóóëàí ñóäàëñàí áºãººä ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çºâëºìæ 

áîëîâñðóóëàõ ÿâäàë íü ýíý ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë 

îðøèíî.  
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Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë 

1. ÝÌØÓÈÑ-èéí Ìýäðýë-ñýòãýöèéí ýìãýã ñóäëàëûí òýíõèìèéí 2003 

îíû 11 ñàðûí 15-íû ºäðèéí õóðëààð ñóäàëãààíû àæëûí ñýäýâ 

àðãà÷ëàëûã õýëýëö¿¿ëæ áàòëóóëñàí / Ïðîòîêîë ¹34/. 

2. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã 2005 îíû 5-ñàðûí 2-íä Ìýäðýë-

ñýòãýöèéí òýíõèìûí õóðëààð õýëýëö¿¿ëñýí / Ïðîòîêîë ¹ 58/. 

3. ÝÌØÓÈÑ-èéí õàðúÿà Äîðíîãîâü äàõü ÀÓÊ-ûí Ýðäìèéí ÷óóëãàí 

îíîë ïðàêòèêèéí áàãà õóðàëä ,,Øèëæèëò ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 

ñºðãººð íºëººëºõ íü.’’ ñýäýâò èëòãýë. 2004îí.  

4. ÝÌß ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé ¸ñ ç¿éí õîðîîíû õóðëûí øèéäâýðýýð 

ñóäàëãàà õèéõ ¸ñ ç¿éí çºâøººðºë îëãîãäñîí. 2004 îíû 11-ð ñàðûí 

3-íû ºäºð. ¹04. 

5. ÝÌØÓÈÑ-èéí Áèî-Àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí ä¿ãíýëò ãàðãóóëàõ õóðëààð 

îðæ çºâøººðºãäñºí  áîëíî. 2005 îíû 05 ñàðûí13-íû ºäºð.  

6. ÝÌØÓÈÑ-èéí Àíàãààõûí Óõààíû Ñóðãóóëèéí Ýðäýìòäèéí 

Çºâëºëººð ìàãèñòðèéí óðüä÷èëñàí õàìãààëàëòûã õýëýëö¿¿ëñýí  

õóðàë. 2005.06.24.  

Ñóäàëãààíû àæëûí á¿òýö, õýìæýý 

Ñóäàëãààíû àæëûí á¿òýö íü Ìîíãîë õýëýýð áè÷èãäñýí õóóäàñ 59, 

õ¿ñíýãò 5, çóðàã 9-èéã áàãòààñàí á¿òýýë áîëíî. Ýíýõ¿¿ á¿òýýë íü óäèðòãàë 

á¿ëýãòýý ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë, çîðèëãî, çîðèëò, øèíæëýõ óõààíû 

øèíýëýã òàë, ñóäàëãààíû àæëûí ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë, àæëûí ¿ð ä¿íã 

õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë, ìàãèñòðèéí àæëûí á¿òýö, õýìæýýã áàãòààñàí.  

Õî¸ðäóãààð õýñýãò õýâëýëèéí òîéì, ãóðàâäóãààð á¿ëýãò ñóäàëãààíû 

ìàòåðèàë, àðãà ç¿é, äºðºâä¿ãýýð á¿ëýãò  ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, 

òàâäóãààð á¿ëýãò ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íãèéí õýëöýìæ, çóðãàäóãààð 

á¿ëýãò ä¿ãíýëò, ïðàêòèê çºâëºìæ áîëîí òîâ÷èëñîí ¿ãèéí òàéëáàð, õýâëýëä 

íèéòë¿¿ëñýí á¿òýýëèéí æàãñààëò, àøèãëàñàí õýâëýëèéí æàãñààëòóóä 

áàãòñàí áîëíî. 
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