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Ö. Ëõàãâàñ¿ðýí), Ýì ç¿éí ñóðãóóëü (Çàõèðàë, ÝÇÓ-û äîêòîð, 
ïðîôåññîð Ñ. Öýöýãìàà), Ýìèéí õèìè, ýìèéí óðãàìàë ñóäëàëûí 
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Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 
Ýðò äýýð ¿åýñ ýì÷èëãýýíèé ìººã íü äýëõèé äýýðõ îëîí îðíû 

àðäûí àíàãààõ óõààíä õýðýãëýãäñýýð èðñýí áà ºíºº ¿åä ÷ Îðîñ, 
Õÿòàä, ßïîí, Ñîëîíãîñ, ìºí ÀÍÓ, Êàíàä çýðýã îðîíä óóøèã, 
õîäîîä, õºõíèé õàâäðûí ýñðýã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýãäñýýð áàéíà.  

С¿¿лийн жил¿¿дэд элэг, уушиг, ходоод болон бусад эрхтний 
хавдрын ºвчлºл нь ºнººгийн анагаах ухаанд хэрэглэгдэж буй 
нийлэг аргаар гарган авсан эмийн бэлдмэл¿¿д болон бусад 
экологийн х¿чин з¿йл¿¿дээс хамаарч ихээхэн ºсºх хандлагатай 
болжээ. Äýëõèé äýýð æèë òóòàì 6 ñàÿ õ¿íèéã (õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñýä) ¿õýëä õ¿ðæ áóé 2 äàõü òîì øàëòãààí íü õàâäàðûí ºâ÷èí 
áîëæ áàéíà.  

Монгол орны хувьд 40-ººд тºрлийн хорт хавдар б¿ртгэгдээд 
байгаагаас х¿н амын ºвчлºлийн 40% орчим хувийг дотор эрхтний 
архаг ¿рэвсэлт ºвчн¿¿д, хорт хавдрын ºвчн¿¿д эзлэх болжээ.  

Àíàãààõ óõààíä õýðýãëýãääýã ýì÷èëãýýíèé ìººãí¿¿äýýñ 
Áàçèäîìèöåòûí äýýä àíãèä 80 îâãèéí 550 òºðºë, 10000 ç¿éë 
¿ðæëèéí áèåò ìººãí¿¿ä áàãòäàã. Áàçèäîìèöåòûí àíãèéí çàðèì 
ìººã íü (õîðòîé áà õîðã¿é ìººã) ÷èõðèéí øèæèíãèéí ýñðýã, 
ïàðàçèò, áàêòåðè, âèðóñûí ýñðýã, öóñàí äàõü õîëåñòðîëûí õýìæýý 
èõñýõýýñ ñýðãèéëýõ, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé äàðàà äàðõëàà äàðàíãóé-
ëàãäàõ ¿åä äàðõëàëûí ñèñòåìèéã ñýðãýýõ, õàâäðûí ýñðýã ¿éëäýë, 
áèåèéí òàìèð òýíõýý ñàéæðóóëàõ çýðýã îëîí òàëûí îíöãîé 
¿éëäýëòýé. 

Ñóäëàà÷èä îéðîëöîîãîîð ýì÷èëãýýíèé ìººãíèé 200 ãàðóé 
ç¿éë íü õàâäðûã àíõàí øàòàíä íü èëð¿¿ëæ õýðýãëýâýë ò¿¿íèé 
ºñºëòèéã ñààòóóëäàã áîëîõûã òîãòîîñны ¿ндсэн дээр янз б¿рийн 
орчин ¿еийн эм бэлдмэл¿¿д гарган авч байна. Тухайлбал: Базидат 
аймгийн мººгн¿¿дээс агарицин, инонотол, инотодиол зэрэг 
биологийн идэвхт бодисуудыг ялган авч дотор эрхтнийг цэвэрлэх, 
туулгах, цус тогтоох, с¿рьеэгийн ¿еийн хэт хºлрºлтийг зогсоох, 
ходоодны архаг ¿рэвсэл, ходоодны шархлааны ¿ед хэрэглэх 
бэлдмэл¿¿д, мºн хавдрын вирусын ºсºлтийг саатуулах 
¿йлчилгээтэй “Gastrophungin”, “Befungin”, “The master of Taiga” 
зэрэг эм бэлдмэлийг эмчилгээнд нэвтр¿¿лñýí áàéíà.  

Монгол орны ургамлын аймагт тохиолддог Гуурст мººгний 
овог – Базидат мººгний анги – Хусны онгол мººг нь эрт дээр ¿еэс 
европ болон азийн орнуудын уламжлалт ардын эмнэлэгт эмийн 
журмаар хэрэглэгдэж ирсэн.  

Монгол оронд ч с¿¿лийн жил¿¿дэд мººгнººс биологийн 
идэвхт бодис ялган авах, эм гарган авах судалгааны ажил нэлээн 
хийгдэж байгаагаас дурдвал, МУИС-ийн Химийн факультетын 
магистрант Д. Энхжаргалын “Монгол оронд ургадаг хусны мººг 
/Inonotus obliquus (Fr.) Pilat/-нд агуулагдах флавоноидуудын 
судалгаа”, ШУТИС-ийн Х¿нс биотехникийн сургуулийн магистрант 
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С. Наранжаргалын “Хусны онгол мººг /Inonotus obliquus (Fr.) Pilat/-
ийн биохимийн б¿рдэл”, ШУ¯-ийн “Монэнзим” компанийн 
судлаачдын “Хусны онгол мººгºнд агуулагдах ферментийн 
судалгаа” зэрэг ажлууд багтаж байна.  

Эдгээр судалгааны ажилд Монгол оронд ургадаг хусны онгол 
мººгний т¿¿хий эдийн ¿нслэг, чийглэг, хандлагдах бодис зэрэг 
чанарын ¿з¿¿лэлт¿¿дийг судлаачид тогтоогоог¿й, мºн хромогений 
комплекс, алкалоид зэрэг биологийн ºндºр идэвхтэй, ОХУ-ын 
Фармакопейд ¿ндсэн ¿йлчлэгч бодис болгон стандартчилдаг 
бодисуудын тооны тодорхойлолтыг явуулааг¿й байгаа нь бидний 
судалгааны ажлын ¿ндэслэл боллоо. 

 

Сóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî 
 Монгол оронд ургадаг хусны онгол мººг /Inonotus obliquus 
(Fr.) Pilat/-ний т¿¿хий эдийн стандартын ¿з¿¿лэлт¿¿дийг тогтоох, 
биологийн идэвхт бодисыг илр¿¿лж, тэдгээрийн тоон агууламжийг 
тодорхойлох, улмаар ургамлын гаралтай эм гарган авах 
боломжийг судлах. 
 
Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëò 
Бид дээрх зорилгыг хэрэгж¿¿лэхийн тулд дараах зорилтуудыг 
тавьж ажиллалаа. ¯¿нд:  
1. Хусны онгол мººгний т¿¿хий эдийн чанарын ¿з¿¿лэлт¿¿дийг 

тогтоох 
2. Хусны онгол мººгний биологийн идэвхт бодисуудыг илр¿¿лэх 

чанарын урвалыг явуулах /аргаах бодис, алкалоид, тосны 
х¿чил, хромогений комплекс/ 

3. Хусны онгол мººгний биологийн идэвхт бодисын тоон 
агууламжийг тодорхойлох 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë 
 Монгол оронд ургадаг хусны онгол мººгний т¿¿хий эдийн 

чанарын ¿з¿¿лэлт¿¿дийг анх удаа явуулсан. 

 Хусны онгол мººгºнд агуулагдах ¿ндсэн биологийн идэвхт 
бодисуудыг илр¿¿лж тоон агууламжийг тодорхойлсон. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí à÷ õîëáîãäîë 
 Монгол оронд ургадаг хусны онгол мººгний ¿ндэсний 

стандартын тºслийг боловсруулсан. 

 Õóñíû îíãîë ìººãíèé ò¿¿õèé ýäèéí ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýë-ò¿¿äèéã 
òîãòîîæ, ¿íäñýí ¿éë÷ëýã÷ áîäèñûí ñòàíäàðòûã áîëîâñðóóëñíààð 
ò¿¿íýýñ øèíý ýìèéí áýëäìýë ¿éëäâýðëýõ áîëîìæèéã áèé 
áîëãîñîí. 
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Ñóäàëãààíû àæëûí á¿òýö õýìæýý 
 Ìàãèñòðûí çýðýã ãîðèëñîí á¿òýýë íü ìîíãîë õýëýýð 
áè÷èãäñýí, 50 õóóäàñíààñ á¿ðäýõ áà 8 çóðàã, 11 õ¿ñíýãò, 7 á¿ä¿¿â÷ 
çóðàã àãóóëíà. Á¿òýýë íü ¿íäýñëýë, õýâëýëèéí òîéì, ñóäàëãààíû 
õýðýãëýãäýõ¿¿í, àðãà ç¿é, ¿ð ä¿í, õýëöýìæ, ä¿ãíýëò áîëîí íîì ç¿é 
ãýñýí á¿ëã¿¿äýýñ á¿ðäýíý. 

 
Õàìãààëàõààð äýâø¿¿ëæ áóé ¿íäýñëýë 

 Монгол оронд ургадаг хусны онгол мººг /Inonotus obliquus (Fr.) 
Pilat/-ний т¿¿хий эдýä àãóóëàãäàõ биологийн идэвхт бодисóóäыг 
илр¿¿лñýí ä¿í 

 Òэдгээрийн тоон агууламжийг тодорхойлñîí ä¿í 

 
Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã õýëýëö¿¿ëñýí áàéäàë 
1. The investigation of some biological active compounds of Inonotus 

obliquus /Chaga/. Traditional Medicine: Current situation and the 
future status. International Conference MTM 2004. Ulaanbaatar.  

2. Монголд ургадаг Хусны онгол мººг (Inonotus obliquus (Fr.) Pilat)-
ний т¿¿хий эдэд агуулагдах тосны х¿чл¿¿дийг хийн хромато-
графын аргаар тодорхойлсон д¿н. ЭМШУИС, Эм з¿йн сургууль. 
Эрдмийн бага чуулган – 2005. 

3. Монголд ургадаг хусны онгол мººг (Inonotus obliquus (Fr.) Pilat)-
ний чанарын ¿з¿¿лэлт¿¿дийн судалгаа. “Х¿рэлтогоот-2005”. 
Улаанбаатар. 2005 он. 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí õýðýãëýãäýõ¿¿í áà àðãà ç¿é 
1. Судалгааны объектоор Монгол орны Хан-Хэнтийн уулархаг 

б¿сийн мужлалын Хэнтий аймгийн Батширээт сумын нутгийн 
холимог ойн орчмоос 2003 оны 11 сард т¿¿ж бэлтгэсэн хусны 
мººгийг ашиглав. 

2. Шинжилгээнд шаардагдах хусны онгол мººгний усан хандыг 
ОХУ-ын XI Фармакопейн аргачлалд заасны дагуу 1:10 
харьцаатайгаар реперколяцийн аргаар, ñïèðòýí õàíäûã 70%-
ийн этанолîîð реперколяцийн аргаар òóñ òóñ хандлан гарган 
авсан. 

3. Хусны онгол мººгºнд агуулагдах биологийн идэвхт бага 
молекулт нэгдл¿¿äийг илр¿¿лэхдээ энгийн чанарын урвалуудыг 
ашиглав. 

4. Хусны онгол мººгºнд ¿нслэг, чийглэг хандлагдах бодис зэрýã 
÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ОХУ-ын XI Фармакопейн аргачлалд 
заасны дагуу тодорхойлсон. 

5. Хусны онгол мººгºнд агуулагдах аргаах бодис, алкалоидын 
агууламжийг ОХУ-ын XI Фармакопейн аргачлалд заасны дагуу;  
тосны х¿члийн агууламжийг GC – 4890 хийн хроматографын 
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багажààð; õромогений комплексийí àãóóëàìæèéã ОХУ-ын XI 
Фармакопейн аргачлалд заасны дагуу æèí ýçýëõ¿¿íèé àðãààð 
òóñ òóñ тодорхойлîâ. 

6. Судалгааны ажлын ¿р д¿нгийн статистик боловсруулалтыг 
ОХУ-ын XI Фармакопейн “Хими, биологийн туршилтын ¿р 
д¿нгийн статистик боловсруулалт” ºг¿¿лэлд заасны дагуу 
Стьюдентийн критери ашиглан боловсруулав.  

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, õýëöýìæ 
 

1. Хусны онгол мººгний т¿¿хий эдийн чанарын ¿нэлгээ 
 

1.1. Органик ба эрдэс хольц тодорхойлсон д¿н 
Ò¿¿õèé ýäýä îðãàíèê áà ýðäýñèéí õîëüöûã òîäîðõîéëîõäîî: 

á¿òýí ò¿¿õèé ýäýä áîë àíàëèòèê æèíãèéí æèæèãëýëòèéí çýðãèéã íü 
øàëãàñàí ¿ëäñýí õýñýãò, æèæèãëýãäñýí áà íóíòàãëàãäñàí ò¿¿õèé 
ýäýä áîë äýýä øèãø¿¿ð äýýð ¿ëäñýí áà äîîä øèãø¿¿ðýýð ãàðñàí 
ò¿¿õèé ýäèéã òýãø, öýâýð ãºëãºð ãàäàðãóó äýýð äýëãýæ, õàâ÷óóð áà 
æèæèã õàëáàãààð õîëüöûã ýíãèéí í¿äýýð õàðæ ÿëãàíà. 

Ном з¿йн материалаас ¿зэхэд ÎÕÓ-ûí судлаач Ï. Ñ. 
×èêîâûí ñóäàëãààíû àæèëä хусны мººгºнд хольц тодорхойлдог 
тухай материал байдаг тул бид Монгол оронд ургадаг хусны онгол 
мººгºнд õîëüö тодорхойлñîí. 

Ò¿¿хий эдэд хольц тодорхойлохдоо ОХУ-ын XI Фармакопейд 
заасан аргачлалын дагуу зºвшººрºгдºх хольцыг 2 б¿лэг болгон 
ангилсан. ¯¿нд: 

1. Органик хольц буюу ººр ургамлын эд эрхтэн, хортой 
ургамлын хольц, æèæèã õýñã¿¿ä 

2. Эрдэс хольц буюу элс, шороо, æèæèã чулуу çýðýã 
õàìààðàãäàíà. 

Õîëüö áîäèñûã òîäîðõîéëîõ ÿâöäàà íýãýí çýðýã õîðòîí øàâüæààð 
áîõèðëîãäñîí ýñýõèéã áàéíãà øàëãàñàí áà ¿ð ä¿íã 1-ð õ¿ñíýãò 
áîëîí 1-ð çóðàãò òóñ òóñ õàðóóëàâ. 


