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YOUPTI AN

Yugacnan: Cortyypyynax yHAo@aHbl X3parnaaTail XonbGooToW XOp ypWWUr Hb A3MXWNA

HUATUIAH, BYC HYTIMIAH XYH aMblH XyBb[ aHxaapan TatcaH acyyanbliH Har 6ok 6aiHa.’

MoHron yncblH YHA3CHUA X3MXI3HO XUArAcaH XBO-HuW 3pcasnT XYyYWH 3YWNCUAH
TapxanTbiH TYBLWUWH TOITOOX LaTancaH cyaanraaraap (2005, 2009, 2013) HUAT XyH ambiH
AYHO X3p3rnasHui TyBWWH TegumineH Oyypaaryn Gereepn cyynuiiH cypanraadg 15-24
HacHbl XyH amblH 15,9 XyBb Hb cyynuuH 30 XOHOIT AMap Har XaMXK33raap COrTyypyynax
yHOaar xaparnacaH 6a ayHaxaap 3.2 ygaa, Har yaaag 5.9 crtaHgapt yynT yycaH 6aviHa.

OH3 HacHbl 3puyyauiAH 12.2 XyBb Hb X3TPYYN3H Xaparnagar 6aiHa.?

Ynaanbaatap xoTelH EBC-unH cypar4fblH AyHA COITyypyynax yHAaaHbl X3aparnaar
cyanaxapg 21.1 XyBb Hb AMap H3r XaMX33raap xaparnagar 6a xaparnax 3xancaH OyHaax

Hac 14.3+3.6 baitHa. dpartan cyparuna amartanraac 1.3-2.4 gaxuH ux 6GainHa (p<0.001).3

ApXUHAO OOHTOX, apXWHbl XamaapanT eBYHWA yend bue XyHWI OOPONTNbIH (XegenMepuiiH
yagBap OONOH OKWYH yxaaHbl OyypanT) WWHXYyd TYH3rMApY, Tyxaunban cypanraaHg
xamparacaH 20-29 HacHbl XyH aMblH OYHA MeXaHWK O, XapaaHbl O, 6OrMHO XyrauaaHbl o

6yypcaH GaiHa.*

ApXVUHO [OHTCOH ©BYTOHUA Bue XyHWW CATIALUMAH YaHapbiH OHUMOryyablr cyfdancaH
cyganraaHbl OYHMA3p apxwHO OOHTOX 3Mr3rtan XyMyycT 2 TOpPrnuWH CITrOUWWUH WUNP3NUAH
xeanen 3yn unapd 6anna. Catran xeanen TOrTBOPryW, OKYH yxaaHbl XyYWH 3YWNC Cyn
XONKCOH OHLMOIMTON XYMYYCT Bue XyHUI eepunent (3Mrar cagan UXcax, aMmmH4 Bonox r.m)
TOO UNap4, Bue XyHUA OOPONTON (AKUNIyMAanN, Xyynb Xypam 3epuyux, TaHWH M3O3XYMH

ByypanT) bangnaap esuuH aaamkupaar 6anHa.’

MoHron yncapg apxvH OOHTOX eBYHWWA TapxBap 3yMH cydanraaraap cyynuiH 15 xung
10000 xyH ama 230 6arraaraac xoto xeaee OpoH HyTtraac 3.1 gaxuH ux Gereeq aaxum
ecex XaHanara axurnargax, catrauMiH Oyx eB4HuM foTtop 5.4 [OaxvH  MX3CCIH

y3yynantTan 6aiHa.t



XBO-Huin Tanaapx XyH ambiH M3ANar, XxaHanara, gagan cyganraaraap apxu cortyypyynax
YHO@aHbl 30XMCTOW X3P3rnasHMWAA Tanaapx XyMYYCUMAH M3ANar xaurantryn 0GaiHa,

3anyy4qyya apxu cortyypyynax yHaaar XaTpyynaH Xaparnax xaHgnaratai 6anHa.’

ApPXMHBI XypL, XOpASnOrbliH yrMaac XopAanorbiH TeBA X3BTAH 3MYNYYNCaH HUWT 440
yanunyynardninH 83.4 xyBb Hb 3partan, 25 xyBb (110) Hb 20 xypTanx HacHbl, 22.05 xyBb
Hb 21-30 HacHbIl, HUAT AMIITaN yUNUnNyynarymiH 71.2 xyeb (52) Hb 20 XypTanx HacHbl OXung,

BaiHa.8

MoHron xyHui cortyypyynax yHaaaHbl Xaparnaanui 6angan, TyYyYHUMIA OHUSTOMMIAT cyaancaH
cyganraaHbl OYHr33p cydanraaHbl HUAT XyH amblH 38.1% Hb cortyypyynax yHgaar
X3TPYYNSH X3parnagar, Anadrysa Ynaanbaatap xoT (49.2%) 6ornoH xaHran (45.3%),
TeBUIH (46.2%) Bycyyaaa 6Gycag Gycaac ctatuctuk ad xonborgon Oyxuin eHgep GawnHa
(p<0.05). HacHbl xyBbA aBY y3Ban 15-24 HacHbixaH 31.6 xyBb 6anraa Hb eHOep y3yynanT
toM. 9BY MANACSH A3X ankoronbaernaporeHasa epMeHTUnH AyHOax Xamkas 18.5 £ 12.8
Hr/Mn Ganraa Hb eeponyyygaac 3.5 gaxuH 6ara GanHa. WiHxyy MoHronyyyablH AyHA
ApPXWHbl X3PArnaa, TYYHUA OOTOP XATPYYNaH X3aparnas eHaep OGawtan xapuH 3agnary
epmeHTUH naaBx Oycag ync, yHA3CTHAaC Gara Oanraa Hb corTyypyynax yHaaaHa
Oanraa aTUNUIH CNUPTUIAT 3a0arK, XOPrymkyynax 4yageap MoHron yHaacTaHa cyn bavraar

xapyynx 6aiHa.®

YnceiH xamxaaHg 2015 oHa cortyyraap YWNAC3H raMT x3prunH 49.7 xyBb, MaHcyypcaH
yenaa ynnacaH xaprmnH 88.8 xyeb Hb YnaaHnbaatap xotog 6anHa. Huncnang rapcaH HUAT

X3pruinH 28.6 xyBuir 15-24 HacHbl Xyyxad, 3anyyc yinacaH 6aina. '

MiAHXyy cortyypyyrnax yHOaaHbl X3parnaatan XonbooTon apyyn MaH4, HAATMUAH ceper yp
aaraBap uxcax 6airaa Hb 3HAXyy cyganraar siByynax yHaacnan 6oncoH Gereeg uaawmg
HOTOMrOOHA TYNryypnacaH apra XamXaar TeNneBnex, Xapankyynax waapanaratan 6auvraar

Xxapyynx 6anHa.

Cypanraanbl 3opunro: Cortyypyynax yHoaaHbl X3parna’, Xop ypLrviH Tanaapx ecBep

Ye, 3anyyvyyabiH OWNronT, XaHganarsIr TO4OPX0OWNIIOX



CypanraaHbl 30puUnT:
1. ©cBep ye, 3anyydyyablH COrTyypyynax yHAaaHbl X3parnss O0NoH X3parnasHasc

YYCC3H XOp YPLUrMIAr Ccyanax.

2. Cortyypyynax yHaaaHbl X3parnaar byypyynaxaap Xxapankyymk Oy apra xamxkaa,
Xyynb 3px 3yWH Tanaapx ecBep Yye, 3anyyvyyydblH OWMIOMT, XaHanarbir

TOLOPXOWUIIOX.
CypanraaHbl axnbiH WWMH3N3r Tan

Cortyypyynax yHOaaHbl X3aparnaa, Xop ypwruir Byypyynaxaj YWrnacsH apra Xamxaa,
apxuaaH cortTyypaxblH 3CPar Xapankyyrmk 6y Xyynb apx 3yWH OWNronTbIr YHINC3H bangan
Hb XYYNUIAT X3aP3anKyynaxX axrnbIr 3pYMMKYYNaxaa A3MKNar 6omk awwurnaraax 60nomMKTon.

CypanraaHbl aXnbIH NPaKTUK a4y xondorgon

buoHui cypanraaHaac rapax Ccortyypyynax yHaaaHbl X3parnasHui eHeernnH bBawnpgan
3anyydyygblH OANronT, XaHAnara Hb COrTyypyynax yHaaaHbl Xop xeHeenuvr byypyynaxag
YUIMIACIH YWN axunnaraar TeneBnex Xapankyynax, 6ognoro 6onoecpyynaxag magaanan
Bbonox a4 xonboraonTon.

Har cag3BT 6yT33nniH 6yTal, XaMX33

Cortyypyynax yHaaaHbl Xaparnaa, Xop ypLUrMiH Tanaapx eceep ye, 3anyyqyyabiH OANronT,
xaHanarelr cypancaH HOM-uiH marucTpbiH 33par rOPUNCOH HAr C3A3BT OYT33MN Hb
yaumpTrarn, X3aBnanvnH TonMm, cyaanraaHbl XaparnarfgaxyyH, apra 3yu, cyganraadbl yp OyH,
X3aNuamx, OYrHanT racaH 4 6ynar, HOM 3y, xascpanT byxun 64 xyypactan 6onHo.
Cypanraadbl yp AYHr X3nanuyyncaH 6anaan

1. HOMC-niH 3aH yin, HUATUUH 3pYyyN MIHOUWH TaHXUMUKAH 2016 oHbl 11 capbiH 24
enpuiiH  Ne16/26 xypnaap cypanraaHbl axnblH C343B, apra apraqnansir
X3N3nUyyncaH.

2. CypanraaHbl apra apradnaneir AWYYWC-uiin CypanraaHbl €c 3yWH XSAHanTbIH
xopooHbl 2016 oHbl 12 capbiH 02-Hbl egpuiiH Ne3/20 xypnaap Xananuyynx,
cypaanraaHbl axnbir aXnyynax €c 3yH 3eBLUeepen aBCcaH.

3. HOMC-uinH 3aH yin, HUATUAH 3pyyn MIHAWAH TIHXUMUAH 2017 oHbl 5 capbiH 03

enpuitH Ne 17/15 xypnaap cyganraaHsl axnblH Yp OYHIUAH SBLbIM X3N3rLYYIIC3H.
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4. CypanraaHbl axnbiH yp ayHr AWLYYWC-unH CypanraadHbl €cC 3yWH XSAAHANTbIH
XxopooHbl 2017 oHbl 5 capbiH 05-Hbl egpunH Ne2017-06 xypriaap Xananuyyrk,
cyAanraaHbl aXnbiH €C 3yWH AYP3M, XYPMYYAbIr 36pyeeryn racaH AyrHant rapcaH.

5. HOMC-uinH 3aH yiun, HUATUAH 3pYYN MIHOUMH T3HXUMUH epreTreceH 2017 oHbl 5
capblH 22 egpunH Ne 17/18 xypnaap cyganraaHbl aXInblH Yp AYHIMAH ypba4vuncaH
XamraananTbIr X3nanuyysicaH.

6. HOMC-uitH IpamuinH 3eenenuintd 2017 oHbl 6-p capbliH 09-Hbl ©4pPUIAH Xypriaap
cyfdanraaHbl axIblH YP OYHr XXKMHX3H3 XaMraanantaHg XananuyyncaH.

CypanraaHbl aXnblH éc 3yH

CypanraaHbl apra apradnansir ALLYYWC-uinH CypanraaHbl €C 3yMH XAHANTbIH XOPOOHbI
2016 oHbl 12 capbiH 02-Hbl 6APUIH Xypriaap Xananuyyrmk, cyfanraaHbl axnbir axnyynax
éc aynH 3eslueepen ascaH 6onHo. Ec ayiiH XypMbIH Aaryy yr cyaanraaqg oponucoH 15-18
HacHbl Xyyxag OypuiH 3uar 3x, Xyynb €CHbl Terneeneryeec 3eBlUeepen aBy cydanraar
apyyncaH. CyganraaHg oponuoryaoj cyganraadbl 30punro, cydanraa siByynax 3apuyum,
M3A33NNUAH Hyyunan, cyfanraaHaac rapax yp AYHMMAH Tanaapx M3Aa3d, MI3anmnuir
36BXOH 3PA3M LUMHXUNMI3HWIA 30pWUAroop awumrnax 33priuir Tannbapnad TaHunuyynx,
cyfanraaHg oponuor4zooc TaHWyrncaH 3eBLUeepnuinH Xyyacaap 3eslUeepen aBy siByyrcaH
6onHo. Men AWLIYYUC-nnH CynanraaHbl €c 3yMH XsiHanTbliH XOpooHbl 2017 OHbl 5 capbIH
05-Hbl ©gpUiAH Xypnaap cyganraaHbl SBUaz ONOH yricklH BONOH MaHan yrcaj Mepaergex

Bavraa cyganraaHbl axIrbiH €C 3yWH AYP3AM, XXYPMYYAbIr 36p4eeryil racaH OYrHanT rapcaH.

CynanraaHbl aknblH YP OYHI33p X3BM3H HUUTAYYNC3H 6yTaan
WnTran:
1. AHaraax yxaaHbl Gonoecpon, CyBunaxyiH OIpamuiH 4yynraH—-59 “Ocsep vye,

3anyyyyyablH COITYypyynax yHOaaHbl X3p3arfasHuii acpar xapankyymk Oyin apra
XAMXKIIHUA Tanaapx MIAN3Arunr yHancaH He” Ne1(12) 2017:43-44

2. HuiarmuiiH apyyn maHauniH canbap xypangaaH 3pamuidH vyynraH-59 “©ceep ye,
3anyy4yyablH COrTyypyynax yHaaaHbl Xaparnaa, Xop YPLWIMinH Tanaapx onnront”.

Oryynan:

1. Hwicnanunn EBC, MCYT GonoH wx [334 CcypryynuygblH OKyTaH, cypardipbiH
COrTYypyynax yHAaaHbl X3parnaar cyanax He. HulamulH 3pyyn M3HOUUH 3pUH
cameyyn. Ne10 2017:140-144.
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