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Óäèðòãàë 

 

Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

Àìüä îðãàíèçìààð ¿¿ñãýãäýí áèé áîëäîã áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîäèñóóä íü 

ìèêðîîðãàíèçìûí á¿òöèéí ÷óõàë íýãæ áîëîõîîñ ãàäíà ýäãýýð áîäèñûí èõýíõ íü 

ºðãºí õ¿ðýýíèé áèîëîãèéí ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëäãèéí óëìààñ àíàãààõ óõààí áîëîí 

ôàðìàêîëîãèéí ñàëáàðò ºíäºð à÷ õîëáîãäîëòîé.[1] 

Õî¸ðäîã÷ ìåòàáîëèòóóäûã ¿¿ñãýäýã ìººãºíöºð áîëîí áàêòåð íü ýìèéí 

ò¿¿õèé ýäèéí îíöãîé ýõ áóëàã áîëæ áàéíà.  

Îäîîãèéí áàéäëààð 150000 îð÷èì ôàðìàêîëîãèéí èäýâõòýé áàéãàëèéí 

ãàðàëòàé áîäèñ ìýäýãäýýä áàéãàà áºãººä ¿¿íèé  15000 îð÷èì íü 

ìèêðîîðãàíèçìûí áèîñèíòåçýýð ¿¿ñãýãäñýí áîäèñóóä áàéíà. [2,3] 

Áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîäèñ íü àíàãààõ óõààíû ìàø ºíäºð à÷ 

õîëáîãäîëòîé.[4]  Àíòèáèîòèêààñ ãàäíà õàâäðûí ýñðýã, âèðóñûí ýñðýã 

¿éëäýëòýé, ýíçèì äàðàíãóéëàã÷ áà äàðõëàà çîõèöóóëàã÷ ¿éëäýëòýé áîäèñóóä 

íýýãäñýí áàéíà. Æèøýýëáýë íîìõîí äàëàéí óëààí ìîäíû õîëòîñíîîñ õàâäðûí 

ýñðýã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã Òàêñîë áîëîí âèðóñûí áèîñèíòåçýýð ¿¿ñãýãääýã, 

äàðõëàà äàðàíãóéëàã÷ ¿éëäýëòýé Öèêëîñïîðèí çýðýã ýìèéí áýëäìýë¿¿äèéã 

ãàðãàí àâ÷ýý. Áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîäèñ íü õàëäâàðûí ýñðýã áîëîí õàâäðûí 

ýñðýã ¿éëäýëòýé áîäèñóóäàä ãîëëîõ áàéð ñóóðèéã ýçýëæ áàéíà. [5] 

Õàìãèéí ñàéí ñóäëàãäñàí õî¸ðäàã÷ ìåòàáîëèò  áîë àíòèáèîòèê áºãººä 

îäîîãîîð ìýäýãäýæ áóé àíòèáèîòèêèéí 66 ãàðóé õóâèéã õºðñíèé àêòèíîìèöèòýýñ 

ãàðãàí àâ÷ýý.[6] 

Îð÷èí ¿åèéí áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîäèñûí ñóäàëãààíû àæèë  20-ð çóóíû 

ýõýí ¿åä À.Ôëåìèíã (1928) ïåíèöèëëèíèé áàêòåðèéí ýñðýã èäýâõèéã òîãòîîæ, 

1940 îíîîñ ýì÷èëãýýíä õýðýãëýñíýýð ýõýëñýí. Õàëäâàðò ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíèé 

ÿâöàä ãàðäàã ãîë õ¿íäðýë áîë ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áàêòåðóóä íü àíòèáèîòèêò äàñàë 

áîëîõ ÿâäàë þì. ¯¿íèé óëìààñ øèíý àíòèáèîòèê íýýí îëæ, ýì÷èëãýýíä 

íýâòð¿¿ëýõ àñóóäàë áàéíãà àíõààðëûí òºâä áàéñààð èðñýí áºãººä ýíý íü  

ôàðìàêîëîãèéí èäýâõòýé áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîäèñûí ñóäàëãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõ 

ò¿ëõýö áîëæ ºãñºí þì.[7] 

Èéì òºðëèéí ñóäàëãààíû àæèë  ºíººã õ¿ðòýë ýð÷èìòýé ÿâàãäñààð èðæýý. 

ÀÍÓ, Ãåðìàí çýðýã îðíóóäàä áàéãàëèéí ãàðàëòàé øèíý áîäèñûã íýýí îëîõ 

ñóäàëãààíû àæèë ºíäºð ò¿âøèíä àìæèëòòàé õèéãäñýýð áàéíà.  
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Ìàíàé îðíû õºðñºí äýõ áè÷èë áèåò¿¿ä  íü öàã àãààðûí  ýðñ òýñ îð÷èíä 

àìüäðàõ ÷àäâàðòàé, íýãæ õºðñºíä íîîãäîõ áàêòåðèéí àãóóëàìæ ºíäºð áàéäàã. 

Èéìýýñ áèä ººðèéí îðíû õºðñºíä àãóóëàãäàõ áè÷èë áèåòèéí ìåòàáîëèòèéã  

ÿëãàí àâ÷ ñóäëàí, áèîëîãèéí èäýâõèéã òîãòîîõ ñóäàëãààíû àæëàà õèéëýý. Èéì 

òºðëèéí ñóäàëãààíû àæèë ìàíàé îðîíä îäîîãèéí áàéäëààð õàðààõàí õèéãäýýã¿é 

áàéãàà þì.  

 

Ñóäàëãààíû çîðèëãî 

Áèäíèé ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî íü õºðñíèé áàêòåðààñ àíàãààõ áîëîí 

ôàðìàêîëîãèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ ÿëãàí àâàõàä 

îðøèíî.  

 

Ñóäàëãààíû  çîðèëò 

Óã çîðèëãîî áèåë¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí 

àæèëëàñàí áîëíî. 

• Õºðñíººñ äýýæ àâ÷, ò¿¿íýýñ àêòèíîìèöèòèéí îìãèéã ÿëãàí, áàêòåðèéí 

öýâýð ºñãºâºð ãàðãàæ àâàõ  

• Õèìèéí ñêðèíèíã õèéõ 

• Öýâýð áîäèñ ÿëãàí àâàõ 

• ßëãàí àâñàí áîäèñûí àíòèáèîòèê øèíæ ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ 
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