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Сэдвийн үндэслэл 

Эмэгтэйчүүд амьдралынхаа гуравны нэгийг цэвэршилтийн дараах эстроген 

дутагдалтай үедээ өнгөрөөдөг. 2000 оны байдлаар хөгжингүй орнуудад 65-

аас дээш настай эмэгтэйчүүд 35 сая, 85-аас дээш насны эмэгтэй 5 сая байсан 

бөгөөд 2040 он гэхэд уг үзүүлэлтүүд 2-3 дахин нэмэгдэнэ хэмээн судлаачид 

тооцоолсон [52]. 

Цэвэрших дундаж нас нь Европийн орнуудад 50.9, Азийн орнуудад 49.7, 

цэвэршихийн урьдал үе 45.5-47.5 байна гэж тогтоожээ [13,31]. Монгол улсын 

нийт хүн амын 10 гаруй хувийг 50-иас дээш насны эмэгтэйчүүд эзэлж, 45-55 

насны эмэгтэй 72.4 мянга байна [5]. Манай орны эмэгтэйчүүдийн дундаж 

наслалт 63.7 [7] байгаа бөгөөд  бусад орныхтай харьцуулахад харьцангуй 

богино байна. Энэ нь байгаль цаг уур, амьдралын хэв маягтай, цэвэршилтийн 

дараах үеийн тусламж үйлчилгээ дутагдалтай байгаатай холбоотой байж 

болох юм [7]. Монгол улсын эрүүл мэндийн хуулинд нөхөн үржихүйн эрүүл 

мэнд, ахимаг настай хүмүүсийн эрүүл мэндийн талаар заасан байдаг ч 

цэвэршилтийн насны эмэгтэйчүүдэд зориулсан эрүүл мэндийн өвөрмөц 

хөтөлбөр, үйлчилгээ нэн хомс байна. 

Эстроген дааврын дутагдал нь хүн бүрт харилцан адилгүй илэрдэг, ихэнхи 

эмэгтэйчүүдэд цэвэршилтийн хам шинжийн эхний шинж тэмдэг халуу оргих, 

хэт цочромтгой болох, үтрээ хуурайших зэрэг шинжүүд гарч улмаар зүрх 

судасны, бөөр-шээсний замын хямралууд даамжирсны улмаас амьдралын 

ердийн хэв маяг алдагдахаас гадна дээрхи эмгэгүүдийн хүндрэлээс цаг бусын 

үхэлд ч хүрч болно. Орчин үед анагаах ухаанд даавар орлуулах эмчилгээ 

эмнэл зүйн практикт нэвтэрснээр, эмэгтэйчүүдийн цэвэршилтийн дараах үед 

үүсэх эмгэгүүдээс урьдчилан сэргийлэх боломжтой болсон төдийгүй, 

тэдгээрийн амьдралын мөн чанар, дундаж наслалт ч уртсах нөхцөл бүрдэж 

байна. Гэвч манай оронд энэхүү эмчилгээний талаар ард иргэдийн, эмч 

мэргэжилтнүүдийн дунд дутмаг ойлголттой байгаа билээ. Өнгөрсөн жилээс 

манай орны эмэгтэйчүүдийн дунд цэвэршилтийн хам шинжийн тархвар зүйн 

болон нөлөөлөх хүчин зүйлийн талаар судалгааны ажил эхлэн явагдаж 

байгаа боловч дээрхи судалгааны эцсийн үр дүн хараахан гараагүй байна [9]. 

Зарим нэг  үзүүлэлтүүдээс харахад (ЭНЭШТ) монгол эмэгтэйчүүдийн дунд 

цэвэршилт харьцангуй эрт эхэлдэг, зарим бүсүүдэд тухайн хам шинж хурцаар 
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илэрч байгаа зэргээс үндэслэж энэ эмгэгийн үеийн тусламж үйлчилгээний 

асуудлыг бүрдмэл цогцоор нь авч үзэх асуудал чухал болохыг харуулж 

байна. Иймд ахимаг насны эмэгтэйчүүдэд зонхилон тохиолдож байгаа эрүүл 

мэндийн тулгамдсан асуудлууд, тухайлбал цэвэршилттэй холбоотой үүсдэг 

эмгэг өөрчлөлтүүдийн үед үзүүлэх эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээг 

сайжруулахад шаардлагатай мэдээллээр хангаж урьдчилан сэргийлэх эмчлэх  

аргыг стандартчилах  зайлшгүй шаардлагатай байна.  

 

Судалгааны ажлын зорилго 

Монгол эмэгтэйчүүдийн цэвэршилтийн байдал, түүнд нөлөөлж буй хүчин 

зүйлийг өөрийн орны онцлогтой холбогдуулан судалж улмаар эмгэг 

цэвэршилтийн үед даавар орлуулах эмчилгээний ерөнхий зарчмыг үнэлэх  

 

Зорилт 

1. Цэвэршилтийн хам шинжийн эмнэл зүйн илрэл, цэвэрших дундаж нас, 

шинж тэмдгүүдийн давтамжийг тогтоох 

2. Цэвэршилтийн үе дэх даавар болон биохимийн шинжилгээний зарим 

үзүүлэлтүүдийн өөрчлөлтийг, цэвэршилтийн хам шинжийн үеүүдтэй 

холбон судлах 

3. Даавар орлуулах эмчилгээний ерөнхий зарчим, эмнэл зүйн шалгуур 

тогтоох 

4. Цэвэршилтийн хам шинж, нөлөөлөх хүчин зүйлүүдийн хоорондын 

хамаарлыг тодорхойлох 

 

Судалгааны ажлын ач холбогдол 

 Шинжлэх ухааны үндэслэлтэйгээр цэвэрших  дундаж нас, үеүүдийг 

тодорхойлсон 

 Эмгэг цэвэршилтийн эмнэл зүйн онцлог, түүнд нөлөөлөх хүчин зүйлийг 

тогтоосон 

 Эмгэг цэвэршилтийн үед хийх даавар орлуулах эмчилгээний ерөнхий 

зарчмыг үнэлэж, стандарт боловсруулав  
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