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CYOANTAAHbI AXINbIH EPOHXWUA BANOAN

1. CypanraaHbl aXnbiH YHA3CNAN

1.1 Oanxuin AaxmuHbl XYYXAUWUH XOOS TIXKIINMNH OHOernimH 6anaan

X00n T3X33MN Hb XYHWA 9C3H MIHA ambApax, apyyn 6arx, ecy xenkuxepn 3anniirym
xapartan. HYB-bIH epeHxuin HapuiiH GudrmiiH gapra acaH Kodw AHHaH "Yanap
caunTan X00s TAKIAN Hb XYYXOAMMH ambapansir 6yxang Hb 6yoy TagHun bue 6angap,
OKYH CaHaaHbl XeNKITUIT PYMMXKYYII3H 3pYYIST 3HX ecY BOMXMX yriMaap upasayua yp
OyTaanTaN axunnax Hexunuir 6uin Gonrox 4vagHa” raxas. [anxui gaxuHg 93X,
XYYXOUNH XOOM TAX33MUMH Banansir camxpyynax, amuHOoM, Ouumn TaHKINUAH
OyThbIH - aMrarniar - Byypyynax “MsaHraHbl  XenknuiH  30pUNT -bIl  TOOQOPXONITOX
SPUMMTIN YN axunnaraa aByyrdk OariHa. OHIXYY MSHraHbl XODKIUNH 30pUNTbIH
HorayraapT 1990-2015 oHO XYH amblH eneH 3anMyyH OGangnbir Tan Xysuap
OyypyynHa rax 3aaxaa. [1, 2, 3]

©neH 33nMyyH Gangnbir XO0N TIKIANUAH AyTan OanHra parangpar. ©Heepep
aanxuiH 800 cas unyy XyH e4pUH X3ParuaaT UNYMarad XaHrax 4vagaxaaprym xaT
Gara xoon ngax GanHa. Janxuin 039p 5 xypTanx HacHbl 153 casa rapymn Xyyxag xoon
TIXKIANUNH AyTantan Oariraa Gereen ONOH casa Xyyxayyad “Hyyraman erncreneH”
XOMA3H H3PM34ar aMyH 3M, apaac 6oguceliH gyTang epteef 6anHa. TarBan Xenkmx
Ganraa opHyyablH 5 XypTanx HacHbl XYYXOWWH O6POBHUIA HIraac WUNyy XyBb XOOf
TIKINUNH gyTanTtan 6ainHa.[5]

Kun 6yp 5 xypTanx HacHbl 6 cag Xyyxd4 X00n TIKIANMIKH gyTnaac 6omk Hac Bapx
GarHa. X0o0on TIXKINUNH HIP Tepen ueeH Garx Hb 3annwryin waapgnaratan amuH
A9M, 3apAaac boaucblH gytang xyprax Oaviraa 6ereeq 3HS Hb XYYXAWWH SHAITONIMNAT
HamMargyyspk 6ariHa. [4, 54] bnuun 6oancebiH AyTnaac yycax XOOJs TIXKIANUKH gyTan
Hb XOPKWX Oy OpHYyAblH sinaHrysa 3yyH eMHe[ asuiH yncyyablH 6ara HacHbl
XYYXOUNH OyHA TOXMongox 6yn ron acyyanyyabiH Har 1oM.[58]

Bara HacHbl XYyXOUNH X001 TAKINNNH XaHranTryh 6aragan Hb TagHU Gue 6anapbIH
BONOH OKYHbI XeNKUIT caaTaxaj Xyprax ynMaap amb HacaHg 4 awoynrtan Gangnbir
6un Gonrogor. Xenkmx Oy opHyyadaa XyyxaunH Hac 6apanTbliH LWanTtraaHsl Tanaac
WYY Hb XOOIN TIKIANUNH AyTrnaac 6ormk 6ariHa. Xoon TaK3aaNunH AyTneiH Byypant
yaaaH GariHa. byypan xenkunTtan opHbl 5 xypTanx HacHbl 150 cas rapywn xyyxag



Typaantan 6anraaraac Tanaac unyy xyBb Hb emHe[ A3sung 6ariHa. XapuH 3yyH Asua
X00N TIXKINMUAH AyTantanh xyyxaunH Too 24-eec 10 caa Gomk GyypcaH 6GanHa.
Xerknxk Garraa opHyygan TOPCOH HUNT XYyxOAunH 16 XyBb Hb Bara XWHTaN Tepx 3
XYYXOWAH 2 Hb 6 cap XypTnaa 9XWWH Cyyrasap JarHaH XO0omnnox Yagaxryn bGairaa
Gereen 5 XypTanx HacHbl 4 XYYXOWAH HAr Hb TypaanTai, 3 XYYXOUNH HAr Hb ecenT
xouponTTon 6anHa.[5]

Ync opHyya XYYXOWAH XO0N TIOXIBNUWAH OyTNbIr Oyypyynax ctpaterngaa Xyyxauir 6
cap XypTan 9XMWH CYYraap AarHaH XO0Onnox, aapanaratan 6uunn Taxaanaap
XaHrax, xangBapT ©eBYHUW rapantbir Byypyynax, yHOHbl ycaH XxaHramx 6a apyyn
axymH HeXUMIT cakpyynax 3apruir aannwryin Tycrax écron 6angar.[3]

3yyH Asn HomxoH ganaiH 6apyyH 6ycuiH' “Ox, XyyXauiiH X0O0M TIXISNUAH AyThbIr
Oyypyynax ctpatern’-a:

e 2 XYPTANX HaCHbl XYYXOMWI OHLUroM aHxaapax 3amMaap 5 XypTanx HacHbl
XYYXAUAH Xoon TaxaanunH aytneir 2015 oHa 1990 oHbIXOOC rypaBHbl HAr33p
Byypyynax ["Xyyxaaa aanTai AanXuii epTeHL™ 30punro] anaxrysa,

1. 5 XypTanx HaCHbl XYYXOUNH 6CONT XOLUpOnTbIr

2. 5 XypTarnx HacHbl XyYYXAUNH Typaanbir
e 2010 oHp Temep AyTnbiH Lyc GaraganT 33pruiir Tyc 6yp rypasBHbl Haraap®
e 2005 oHp voa ayTarasibiH aMrarmimr

e 2010 oHg A ammHASM AOyTrbIH 3MMArMUr TyCc Tyc TOrTBopTonroop OyypyynaH
ynvaap apunrax® 30puntyyabir Tycraxaa.[1, 6]

XYYXOUNH X00N TIXIdNUWAH AyTan Hb Gara HacaHg unpax onpbliH GONOH HacaHAa
XYPC3H Yen Nnpax ancblH XOp Henee UXTan yunp A3NXUAH YNC OPHYYA 93X, XYYXAUAH
X0O0S1 TOKINNNH XoTenbepT auar ax, acpaH xaMmraanardymg, OpOH HYTIMIAH LUINNOBIP
raprarygbir epreHeep TaTtaH OponuyyrmX T3OHWA OpPONUOOTOMroOp XYyxaa OypuitH
9C3H M3HA ambAapy, ecH BOMKNX, XONKUX IPXUIAT XaHraxblH TONIee aHxaaparn TaBuH
axunnax banHa.

[anxuin HUNTI3P erncrefneH eneH 33nMyyH 6ananbiH 3Ccpar TAMUSH, cas casd
aonnapsir 3apuyyrncaH 605oBY eHeefep a4ra3p 63pxwwaan xaBaapas banHa. bua

Heeuunr sax yp QAOYHT3W, yp awwurtavraap 3apuyyibk acyygnaa LwunaBapriax

' MoHron Ync Hb 3yyH Aaun, HomxoH aanaiit 6apyyH 6ycag 6artaar.

2 “XyyxOoa 99nTou A3NXWiA epTeHL, "6oanorbiH 6apumMT 6uuur Hb 2002 oHbl 5 ayraap capbiH 10Ha
HYB-bIH epeHxuii accambneliH 27-p Tycran xypangaaHaap 6artnaracaH.

3 “Xyyxmoa[ 99NnTon AaNXuit epTeHL” 604norbiH 30pUIro



Xapartan B3a? Xetenbep, TecnuH yaupanarbiH yp awur 60noH Xxapuyunarbir
camxpyynax, TOAOPXOW Yp [AOYHA XYPOXWWH Tyng yYyp AyH4 Tynryypnacad
MEHEXMEHTUIT OPYNH YEUINH LUMAABIP raprardng MX39XaH COHUPXOX BanHa.

Llar yes oncoH acyyanbir LOrloop Xxapyyrk 4Yagax YHaH ©oauTon MIal3annuinr
LyrnyyrnaH OficCOH ONnonT amxuntaa 6atatrax, angaa gyrargnaa LUMHXUITK TYYHS
WwanTtraaH, yp AaraBpblH AYH LWWHXUNME3 XUk, Oarraa maglaannuinH ©6aasbir
OPreTreH WMHIYMNAX Hb Yyxasn oM. OX XYYXAUAH XOOM TDKIAMUAH YUTTISNSIP XMATAIX
YAN axwunnaraar Teneenex, yaupaax, TamnarHaxgaa yp AyHA cyypunaH /result
based/ acyyanbir HOTONrooHA TywwurnacaH /evidence based/ cuctemtanm ye

WwaTTanraap WMmMaBapnax waapgnaratan.[7]

2. CypanraaHbl aXrblH 30pUNTo:

12-36 capTtain, X005 TKIANMUMAH apxar gytantam XyyxXaunH xxuH 6onoH eHgept “Top
Nutri” - amuH gam, apaac 60ANCHIH HAMANT OYTI3ArA3IXYYHUIM Y3YYaX Herneer cyanaH,

Laalumg NpakTUKT Xaparnax 6onoxyiy 6ananbir yHanax

3. 3opunTyya:

1. CypanraaHg xampargarcablH ambApanblH €peHXWUid TYBLUMH, T3AHWA acpaH

XamraanardmnH Xoon TIKIINUWH AYTNbIH Tanaapx Maanarumr To4OpPXonsiox

2. “Top Nutri” - amuH gam, apasc 60AUCHIH HAMINT BYTIArOdXYYH Hb cyaanraaHsg

XampargcaH XYYXAuiiH XXuH, eHOepm Heneenex Heneennuir cygnax

3. “Top Nutri” -amuH aam, apasac 604MCbIH HOMANT BYTIArAdXYYHUIA  MaHa OpPOHS,
Xaparnax 6onoxyny, 6angneir cygnax

4. Cyp,anraal-lbl AXIblIH WWWH33r Tan

1. MoHron yncag onoH yncbiH GarryynnarbiH A3MXKIAITANradp YHOICHUIA TYBLUMHA
6onoH ToOopXoKr 30puNTOT OYNarT Tapaarggar amuH AaMm, 3paac 60ANCHIH HAIMANT
OYTI3raaXYYHUA XYYXAUAH XXWH, ©HOePT Herneenex Heneennuinr ypba Hb Cyanax
TOITOOrooryr Gereeq aHaxyy cyganraaHbl xypaaHg “Top Nutri” - XYHCHUIA HamanT
OYTa3raaxyyH Hb 3 XYPTANX HACHbl XYYXOWUWH XOOM TAKIANUWAH Ganvgang X9pXaH

Heneenarvinr aHx yaaa cyanaH Tortoonoo.



2. “Top Nutri”- amuH O3Mm, 3apaasc 604MCbIH HAMANT BYTI3ArAdXYYH Hb ©Hre, amT,
OyTUMIH XYBb MaHaW OPHbl HOXLOMNA X3PIrNaxaa TOXMPOMXKTOW ICIXMIUT aHX yaaa

cygoannaa.

5. Cy.qanraaHbl XA3raapnargman tan

1. ByTa3arasxyyHun xypTasamxunH Gargnaac wantraanaH HacHbl epreH Xypaar
xamapd Yyagaarym 6ereefi TYyBIpnanTUIAr Mxacrax 6osomx xomc bannaa.

2. CaHxyyrmnH 6onomx, uUar XxyrauaaHbl acyygfiaac wantraanaH yr
OyTaaraaxyyHuin yp gyHr 6ypaH yHanax xyrauaa 6ara 6annaa.

3. Yr OYyTI9rgoxXyyHUM Xa3parnaar 7 XOHOr TyTam rapadp Hb OYMXK YIAC3H
XOMX33TOM Hb XapbLyyrnaH TOrtMon wanrax GarncaH 60MnoBY X00N00 MA3aX

Me4na Hb XapX XAHalNT TaBUX tonomx xomc 6annaa.

6.CypanraaHbl NpakTUK a4y xonéoraon

1. BHaxXyy amuH gaMm, 3paac 604MCbIH HAMANT OYTIArA3IXYYHUM XOOS TIHKINMUNH
bavgang Heneenex Heneennuir cygancHaap 2005 ong 6artnargcaH “Ox,
XYYXOUAT BUUUN TIXKINUKH OyTnaac CIPrunnax crpartern’-H X3pankKUnTUnH
XYP33H, 9HAXYY BYTIArgaxXyyHUAT Xaparnax 601omMxTon 605Ho.

2. Uaawwmng 6ara HacHbl XYyXOUWr XOON TIXKINUWH apxar gytnaac ypbayvna
CIOPrUNN3X, TYYHUIAT SMUNIX3L SHIXYY OYTIIrAdXYYHUNI XIPXOH XIPIrnax

©onox Tanaap cyarnaH npakTukT HBBTPYYI3X OONOMX HI3rA3HA.

7.ByT23133 X3aNanuyymx, HUNTNYYNC3H 6anaan

1. 12-36 capTaii, X00Nn TIXKIANWUINH apxar AyTantai XyyXayyOuiH X0Om TIKISMNMH
6aripgang Top Nutri amunH gam, apaac BOANCHIH HeMeenex HeneennuMiur cyaarncaH Hbo.,
OMWYUNC, HOMC, YpbguunaH caprunnax aHaraax yxaaHbl TOHXMMI3pP cyganraaHbl
apra, apradnan 6atnyynax xypan /2006 oHbl 11 gyraap cap/

2. 12-36 capTaun, XO0n TIXKIIMUAH apxar gytantam XyyxayyaunH X00sT TOKINUNH
6aripang Top Nutri amnH gam, apaac 6oaMCbiH Herneenex Heneennuinur cypancad
Hb.,OMWYWNC-niH ©6uno-aHaraaxblH éc 3yWH 3eBnenuiniH xypan. CypanraaHbl

3eBLUeepen aBax Tyxan. /2006.11.14/



3. 12-36 capTtan, X00n TIKIdNMUUH apxar gytantan XyyxayyaumH XOoOomn TIKISNMUNH
6angang Top Nutri ammnH gam, apasc 60aUCEIH HENeenex Heneennuiur cyaarncaH Ho.,
OMWYWUC-uiiH Buo-aHaraaxblH &c 3yWH 36BMenuitH xypan. Ec 3yiH ayrHanT

rapryynax tyxau. /2007.04.03/

4. 12-36 capTaun, X00N TIKIINMUNH apxar gytantan XyyxayyauriH XO0os TIKI3MUNH
6angang Top Nutri ammH gam, apasc 60aUCEIH HENeenex Heneennuiur cyaarncaH Hb.,
OMLWYUC, HOMC, YpbauunaH capruinax aHaraax yxaaHbl TOHXUMUIAH Xypan, /2007

OHbl 3 ayraap cap/

5. The influence of Top Nutri for 12-36 months-old stunted children, International
Baby Food Action Network, East Asian Strategy meeting, Seoul, Republic of Korea,
December, 2006.

6. The influence of Top Nutri for 12-36 months-old stunted children, Mongolian
Journal of Health Science. /2007. April, Vol4 (1) accepted/;

7. The influence of Top Nutri for 12-36 months-old stunted children, HuirmuiiH
apyyn maHg 6a 6onoBcpon cygnanbiH 3pAMUWH YyynraHbl XypaaHryu. /YB 2007.
xyynac 118-124/.
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