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ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÀÆËÛÍ ÅÐªÍÕÈÉ ÁÀÉÄÀË  

 

1. Ñóäàëãààíû àæëûí ¿íäýñëýë 

 

1.1 Äýëõèé äàõèíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí ºíººãèéí áàéäàë  

 

Õîîë òýæýýë íü õ¿íèé ýñýí ìýíä àìüäðàõ, ýð¿¿ë áàéõ, ºñ÷ õºãæèõºä çàéëøã¿é 

õýðýãòýé. Í¯Á-ûí åðºíõèé íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà àñàí Êîôè Àííàí ”×àíàð 

ñàéòàé õîîë òýæýýë íü õ¿¿õäèéí àìüäðàëûã á¿õýëä íü áóþó òýäíèé áèå áÿëäàð, 

îþóí ñàíààíû õºãæëèéã ýð÷èìæ¿¿ëýí ýð¿¿ë ýíõ ºñ÷ áîéæèõ óëìààð èðýýä¿éä ¿ð 

á¿òýýëòýé àæèëëàõ íºõöëèéã áèé áîëãîæ ÷àäíà” ãýæýý. Äýëõèé äàõèíä ýõ, 

õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ, àìèíäýì, áè÷èë òýæýýëèéí 

äóòëûí ýìãýãèéã áóóðóóëàõ “Ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëò”-ûã òîäîðõîéëîõ 

ýð÷èìòýé ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ìÿíãàíû õºãæëèéí çîðèëòûí 

íýãä¿ãýýðò 1990-2015 îíä õ¿í àìûí ºëºí çýëì¿¿í áàéäëûã òàë õóâèàð 

áóóðóóëíà ãýæ çààæýý. [1, 2, 3] 

ªëºí çýëì¿¿í áàéäëûã õîîë òýæýýëèéí äóòàë áàéíãà äàãàëääàã. ªíººäºð 

äýëõèéí 800 ñàÿ èë¿¿ õ¿í ºäðèéí õýðýãöýýò èë÷ëýãýý õàíãàæ ÷àäàõààðã¿é õýò 

áàãà õîîë èäýæ áàéíà. Äýëõèé äýýð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 153 ñàÿ ãàðóé õ¿¿õýä õîîë 

òýæýýëèéí äóòàëòàé áàéãàà áºãººä îëîí ñàÿ õ¿¿õä¿¿ä “íóóãäìàë ºëñãºëºí” 

õýìýýí íýðëýäýã àìèí äýì, ýðäýñ áîäèñûí  äóòàëä ºðòººä áàéíà. Òýãâýë õºãæèæ 

áàéãàà îðíóóäûí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äºðºâíèé íýãýýñ èë¿¿ õóâü õîîë 

òýæýýëèéí äóòàëòàé áàéíà.[5] 

Æèë á¿ð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 6 ñàÿ õ¿¿õýä õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ áîëæ íàñ áàðæ 

áàéíà. Õîîë òýæýýëèéí íýð òºðºë öººí áàéõ íü çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé àìèí 

äýì, ýðäýñ áîäèñûí äóòàëä õ¿ðãýæ áàéãàà áºãººä ýíý íü õ¿¿õäèéí ýíäýãäëèéã 

íýìýãä¿¿ëæ áàéíà. [4, 54] Áè÷èë áîäèñûí äóòëààñ ¿¿ñýõ õîîë òýæýýëèéí äóòàë 

íü õºãæèæ áóé îðíóóäûí ÿëàíãóÿà ç¿¿í ºìíºä àçèéí óëñóóäûí áàãà íàñíû 

õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäîæ áóé ãîë àñóóäëóóäûí íýã þì.[58] 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí õàíãàëòã¿é áàéäàë íü òýäíèé áèå áÿëäðûí 

áîëîí îþóíû õºãæèë ñààòàõàä õ¿ðãýæ óëìààð àìü íàñàíä ÷ àþóëòàé áàéäëûã 

áèé áîëãîäîã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíû òàëààñ 

èë¿¿ íü õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ áîëæ áàéíà. Õîîë òýæýýëèéí äóòëûí áóóðàëò 

óäààí áàéíà. Áóóðàé õºãæèëòýé îðíû 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 150 ñàÿ ãàðóé õ¿¿õýä 
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òóðààëòàé áàéãààãààñ òàëààñ èë¿¿ õóâü íü ºìíºä Àçèä áàéíà. Õàðèí ç¿¿í Àçèä 

õîîë òýæýýëèéí äóòàëòàé õ¿¿õäèéí òîî 24-ººñ 10 ñàÿ áîëæ áóóðñàí áàéíà. 

Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä òºðñºí íèéò õ¿¿õäèéí 16 õóâü íü áàãà æèíòýé òºðæ 3 

õ¿¿õäèéí 2 íü 6 ñàð õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ ÷àäàõã¿é áàéãàà 

áºãººä 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 4 õ¿¿õäèéí íýã íü òóðààëòàé, 3 õ¿¿õäèéí íýã íü ºñºëò 

õîöðîëòòîé áàéíà.[5] 

Óëñ îðíóóä õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí äóòëûã áóóðóóëàõ ñòðàòåãèäàà õ¿¿õäèéã 6 

ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîõ, øààðäëàãàòàé áè÷èë òýæýýëýýð 

õàíãàõ, õàëäâàðò ºâ÷íèé ãàðàëòûã áóóðóóëàõ, óíäíû óñàí õàíãàìæ áà ýð¿¿ë 

àõóéí íºõöëèéã ñàéæðóóëàõ çýðãèéã çàéëøã¿é òóñãàõ ¸ñòîé áàéäàã.[3] 

Ç¿¿í Àçè Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñèéí1 “Ýõ, õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí äóòëûã 

áóóðóóëàõ ñòðàòåãè”-ä:  

 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã îíöãîé àíõààðàõ çàìààð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 

õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí äóòëûã 2015 îíä 1990 îíûõîîñ ãóðàâíû íýãýýð 

áóóðóóëàõ [”Õ¿¿õäýä ýýëòýé äýëõèé åðòºíö”2 çîðèëãî] ÿëàíãóÿà, 

1. 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëò õîöðîëòûã 

2. 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí òóðààëûã 

 2010 îíä òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëò çýðãèéã òóñ á¿ð ãóðàâíû íýãýýð3 

 2005 îíä èîä äóòàãäëûí ýìãýãèéã3 

 2010 îíä À àìèíäýì äóòëûí ýìãýãèéã òóñ òóñ òîãòâîðòîéãîîð áóóðóóëàí 

óëìààð àðèëãàõ3 çîðèëòóóäûã òóñãàæýý.[1, 6]   

 

Õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí äóòàë íü áàãà íàñàíä èëðýõ îéðûí áîëîí íàñàíä 

õ¿ðñýí ¿åä èëðýõ àëñûí õîð íºëºº èõòýé ó÷èð äýëõèéí óëñ îðíóóä ýõ, õ¿¿õäèéí 

õîîë òýæýýëèéí õºòºëáºðò ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èä, îðîí íóòãèéí øèéäâýð 

ãàðãàã÷äûã ºðãºíººð òàòàí îðîëöóóëæ òýäíèé îðîëöîîòîéãîîð õ¿¿õýä á¿ðèéí 

ýñýí ìýíä àìüäàð÷, ºñ÷ áîéæèõ, õºãæèõ ýðõèéã õàíãàõûí òºëºº àíõààðàë òàâèí 

àæèëëàæ áàéíà.   

Äýëõèé íèéòýýð ºëñãºëºí ºëºí çýëì¿¿í áàéäëûí ýñðýã òýìöýí, ñàÿ ñàÿ 

äîëëàðûã çàðöóóëñàí áîëîâ÷ ºíººäºð ýäãýýð áýðõøýýë õýâýýðýý áàéíà. Áèä 

íººöèéã ÿàæ ¿ð ä¿íòýé, ¿ð àøèãòàéãààð çàðöóóëæ àñóóäëàà øèéäâýðëýõ 

                                            
1  Ìîíãîë Óëñ íü Ç¿¿í Àçè, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñýä áàãòäàã. 
2 “Õ¿¿õäýä ýýëòýé äýëõèé åðòºíö ”áîäëîãûí áàðèìò áè÷èã íü 2002 îíû 5 äóãààð ñàðûí 10íä 
Í¯Á-ûí åðºíõèé àññàìáëåéí 27-ð òóñãàé õóðàëäààíààð áàòëàãäñàí.  
3 “Õ¿¿õäýä ýýëòýé äýëõèé åðòºíö” áîäëîãûí çîðèëãî 
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õýðýãòýé âý? Õºòºëáºð, òºñëèéí óäèðäëàãûí ¿ð àøèã áîëîí õàðèóöëàãûã 

ñàéæðóóëàõ, òîäîðõîé ¿ð ä¿íä õ¿ðýõèéí òóëä ¿ð ä¿íä òóëãóóðëàñàí 

ìåíåæìåíòèéã îð÷èí ¿åèéí øèéäâýð ãàðãàã÷èä èõýýõýí ñîíèðõîæ áàéíà. 

Öàã ¿åý îëñîí àñóóäëûã öîãöîîð õàðóóëæ ÷àäàõ ¿íýí áîäèòîé ìýäýýëëèéã 

öóãëóóëàí îëñîí îëîëò àìæèëòàà áàòàòãàõ, àëäàà äóòàãäëàà øèíæèëæ ò¿¿íä 

øàëòãààí, ¿ð äàãàâðûí ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, áàéãàà ìýäýýëëèéí áààçûã 

ºðãºòãºí øèíý÷ëýõ íü ÷óõàë þì. Ýõ õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí ÷èãëýëýýð õèéãäýõ 

¿éë àæèëëàãààã òºëºâëºõ, óäèðäàõ, òàéëàãíàõäàà ¿ð ä¿íä ñóóðèëàí /result 

based/ àñóóäëûã íîòîëãîîíä ò¿øèãëýñýí /evidence based/ ñèñòåìòýé ¿å 

øàòòàéãààð øèéäâýðëýõ øààðäëàãàòàé.[7] 

 

2. Ñóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: 

12-36 сартай, õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòàëòàé хүүхдèéí æèí áîëîí ºíäºðò  “Top 

Nutri” - амин дэм, эрдэс бодисын нэмэлт бүтээгдэхүүний ¿ç¿¿ëýõ íұлұұг судлан, 

цаашид практикт õýðýãëýæ болохóéö áàéäëûã ¿íýëýõ 

 

3. Çîðèëòóóä: 

1. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí àìüäðàëûí åðºíõèé ò¿âøèí, òýäíèé àñðàí 

õàìãààëàã÷èéí õîîë òýæýýëèéí äóòëûí òàëààðõ ìýäëýãèéã òîäîðõîéëîõ 

2. “Top Nutri” - амин дэм, эрдэс бодисын нэмэлт бүтээгдэхүүн нь ñóäàëãààíä 

õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí æèí, ºíäºðò  нұлұұлұх нұлұұллийг судлах 

3. “Top Nutri” -амин дэм, эрдэс бодисын нэмэлт бүтээгдэхүүнèé  ìàíàé îðîíä 

õýðýãëýæ áîëîõóéö áàéäëûã ñóäëàõ  

 
4. Ñóäàëãààíû àæëûí øèíýëýã òàë  

 

1. Монгол улсад олон улсын байгууллагын дэмжлэгтэйгээр үндэсний түвшинд 

болон тодорхой зорилтот бүлэгт тараагддаг амин дэм, эрдэс бодисын нэмэлт 

бүтээгдэхүүний õ¿¿õäèéí æèí, ºíäºðò нұлұұлұх нұлұұллийг óðüä íü судлаж 

тогтоогоогүй бұгұұд энэхүү судалгааны хүрээнд “Top Nutri” - хүнсний нэмэлт 

бүтээгдэхүүн нь 3 хүртэлх насны хүүхдийн хоол тэжээлийн байдалд хэрхэн 

нұлұұлдгийг анх удаа судлан тогтоолоо. 
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2. “Top Nutri”- амин дэм, эрдэс бодисын нэмэлт бүтээгдэхүүн íü ºíãº, àìò, 

á¿òöèéí õóâüä ìàíàé орны нұхцұлд хэрэглэхэд тохиромжтой эсэхийг анх удаа 

судàëлаà. 

 

5. Ñóäàëãààíû õÿçãààðëàãäìàë òàë 

 

1. Á¿òýýãäýõ¿¿íèé õ¿ðòýýìæèéí áàéäëààñ øàëòãààëàí íàñíû ºðãºí õ¿ðýýã 

õàìàð÷ ÷àäààã¿é áºãººä ò¿¿âýðëýëòèéã èõýñãýõ áîëîìæ õîìñ áàéëàà.   

2. Ñàíõ¿¿ãèéí áîëîìæ, öàã õóãàöààíû àñóóäëààñ øàëòãààëàí óã 

á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿ð ä¿íã á¿ðýí ¿íýëýõ õóãàöàà áàãà áàéëàà.   

3. Óã á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýðýãëýýã 7 õîíîã òóòàì ãýðýýð íü î÷èæ ¿ëäñýí 

õýìæýýòýé íü õàðüöóóëàí òîãòìîë øàëãàæ áàéñàí áîëîâ÷ õîîëîî èäýõ 

ìº÷èä íü õàðæ õÿíàëò òàâèõ áîëîìæ õîìñ áàéëàà.   

 

6.Ñóäàëãààíû ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë   

 

1. Ýíýõ¿¿ àìèí äýì, ýðäýñ áîäèñûí íýìýëò á¿òýýãäýõ¿¿íèé õîîë òýæýýëèéí 

áàéäàëä íºëººëºõ íºëººëëèéã ñóäàëñíààð  2005 îíä áàòëàãäñàí “Ýõ, 

õ¿¿õäèéã áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëýõ ñòðàòåãè”-í õýðýãæèëòèéí 

õ¿ðýýíä ýíýõ¿¿ á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýðýãëýõ áîëîìæòîé áîëíî.  

2. Öààøèä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòëààñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèéã ýì÷ëýõýä ýíýõ¿¿ á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýðõýí õýðýãëýæ 

áîëîõ òàëààð  ñóäëàí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ áîëîìæ íýýãäýíý. 

 

7.Á¿òýýëýý õýëýëö¿¿ëæ, íèéòë¿¿ëñýí áàéäàë 
 
 

1. 12-36 сартай, хоол тэжээлийн архаг дуталтай хүүхдүүдийн хоол тэжээлийн 

байдалд Top Nutri амин дэм, эрдэс бодисын нұлұұлұх нұлұұллийг судалсан нь., 

ЭМШУИС, НЭМС, Урьдчилан сэргийлэх анагаах ухааны тэнхимýýð ñóäàëãààíû 

àðãà, àðãà÷ëàë áàòëóóëàõ хурал /2006 оны 11 д¿ãýýð сар/ 

2.  12-36 сартай, хоол тэжээлийн архаг дуталтай хүүхдүүдийн хоол тэжээлийн 

байдалд Top Nutri амин дэм, эрдэс бодисын нұлұұлұх нұлұұллийг судалсан 

нь.,ÝÌØÓÈÑ-èéí áèî-àíàãààõûí ¸ñ ç¿éí çºâëºëèéí õóðàë. Ñóäàëãààíû 

çºâøººðºë àâàõ òóõàé. /2006.11.14/ 
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3. 12-36 сартай, хоол тэжээлийн архаг дуталтай хүүхдүүдийн хоол тэжээлийн 

байдалд Top Nutri амин дэм, эрдэс бодисын нұлұұлұх нұлұұллийг судалсан нь., 
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